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Sjellja éshté ¢do gjé gé njé organizém bén (Johnston &
Pennypacker, 1980). Sjellja e njé organizmi éshté ajo
pjesé e ndérveprimit té organizmit me ambientin e cila
karakterizohet nga zhvendosje né hapésiré, gjaté kohés,
e pjeséve té organizmit dhe gé rezulton me ndryshime té
matshme.

Webster e pérkufizon sjelljen si:

1. - ményré e drejtimit té vetes;

- ¢do gjé gé pérfshin organizmin né veprimin dhe
pérgjigjen ndaj stimulit;
2. Reagimin e njé individi, grupi, apo specie né
mjedisin e tij.
3. Meényra né té cilén funksionon apo operon digka.

Karakteristikat e sjelljes:

= Sjellja éshté fenomen biologjik;
. Pérfshin lévizjen (veprimin);
. Mund té performohet vetém nga njé organizém i

gjallé;
= Vézhgohet;
. Matet;

. Pérfshin ndérveprim me ambientin.

Fémijét shpesh i shprehin nevojat dhe ndjenjat e tyre
népérmjet sjelljes sé tyre. Kjo pérfshin kanalet e
zaknoshme té komunikimit pa fjalé, p.sh. pozicioni i
trupit, pérdorimi i kontaktit me sy, shprehja e fytyrés,
gjestet, si dhe shumé sjellje té tjera té dukshme té cilat i
klasifikojmé si té véshtira.

Sjellja, gofté prosociale apo jo e pérshtatshme, tregon
dickal. Ky éshté proces automatik. Formimi i hipotezave
rreth funksionit komunikativ té sjelljes, gé mund té
provohet, népérmjet vézhgimit dhe regjistrimit, ndihmon

! Sjellja prosociale — ato veprime qé shogéria i konsideron té déshirueshme dhe pérpiget pér t'i nxitur tek
fémijét.



té sgarohen mé sakté nevojat e fémijés dhe aftésité dhe
sjelljet e pérshtatshme gé duhet té mésohen garté.
Gjithashtu kjo mund té ndryshojé reagimin e té rriturit,
nése kuptohet funksioni komunikativ.

Né dy vitet e para té jetés procesi i ndérveprimit
emocional zhvillohet né ményré té ngjashme me fémijét
e tjeré dhe aftésité socio-emocionale jané relativisht té
pa ndikuara, por kéto fillojné e ndikohen pér shkak té
véshtirésive njohése (kognitive). Shumica e fémijéve me
sindromé Down kané véshtirési né njohjen e
emocioneve nga shprehjet faciale ose nga fotografité, té
cilat jané té véshtira pér ta, por kjo arrihet shumé lehté
népérmjet intervenimit té hershém terapeutik. Pér ¢do
fémijé éshté themelore plotésimi i nevojave bazé,
nevoja té ndihen té dashur, té kérkuar dhe té sigurté.

Si tek ¢do individ tjetér, zhvillimi social tek individét
me sindromé Down éshté i ndikuar nga temperamenti i
tyre, pérvojat né mjedisin familjaré, shkolloré dhe nga
ményra se si trajtohen nga té tjerét.

Fusha e aftésive sociale tek fémijét me sindromé Down
nuk éshté e ndikuar nga véshtirésité gé sjellé sindroma.
Aftésité sociale, si mirékuptimi dhe sjellja né pérputhje
me rregullat e shogérisé, jané njé piké e forté e

individéve me sindromé Down e cila ndikon né jetén e
tyre né komunitet si dhe né procesin e gjithépérfshirjes.

Zhvillimi social pérfshin aftésité e ndérveprimit social
me té tjerét, mirékuptimin social, empatiné, lojén dhe
argétimin né kohén e liré, autonominé perosnale dhe
sociale si dhe sjelljen né pérputhje me normat e
shogeérise.

Mirékuptimi social, empatia dhe ndérveprimi social jané
shkathtési té forta tek individét me sindromé Down, té
cilat mund té ndértohen pérgjaté jetés né ményré gé té
pérmirésojné pérfshirjen e tyre sociale dhe cilésiné e
jetés. Shumé fémijé dhe adoloshenté me sindromén
Down kané sjellje sociale né pérputhje me moshén
kronologjike, por disa prej tyresh mund té kené sjellje
sfiduese gjé qé shkakton stres né familje dhe e afekton
gjithépérfshijen sociale dhe arsimore. Informacioni mbi



1.4 PERSE
BALLAFAQOHEMI ME
SJELLJE TE
PAPERSHTATSHME?
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tipet e sjelljeve té cilat shkakotojné brengosje ¢ojné
drejt faktit ku incidenca e larté e ¢rregulimeve té gjumit
ndikon né sjelljet gjaté dités.

Zhvillimi social éshté aspekt i réndésishém pér ¢do
genie njerézore, sepse aftésia pér t’u socializuar, pér t’u
miqésuar dhe pér t’u kujdesur pér vetveten, ndikon né
shumé aspekte jetésore.

Sjelljet e papérshtatshme hasen tek té gjithé fémijét. 1
né 10 fémijé ka probleme me sjellje té cilat jané serioze
dhe kérkojné trajtim nga profesionistét.

Problemet me sjelljen jané akoma mé té hasura tek
fémijét me sindromé Down. 1 né 3 fémijé me sindromé
Down ka sjellje problem té cilat jané mjaftueshém
serioze dhe kérkojné trajtim nga profesionistét. Pér mé
tepér fémijét me sindromé Down kané probleme me
sjelljen té cilat nuk mund té diagnostikohen, por gé
shkaktojné probleme pér fémijét dhe familjet e tyre.
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1.5 SHKAQET E
SJELLJEVE TE
PAPERSHTATSHME
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Shpesh éshté menduar gé té genurit kémbéngulés (si¢
shprehemi né fjalorin e pérditshém kokéforté) éshté
pjesé e sindromés Down, por NUK ESHTE.

Zakonisht éshté rezultat i mungesés sé shkathtésive
gjuhésore pér té negociuar njé pozicion. Ata vazhdojné
té béjné dicka né njé ményré specifike sepse éshté e
sigurté, e njohur dhe funksionon. Kur prezentohet dicka
e re, “pozita/vendi i sigurt€” éshté 1 kércénuar.

Imagjino

Njé situaté ku ti nuk e kupton se c¢faré po ndodh. Dikush
po ju thoté té béni dicka pér té cilén jeni i pasigurté? Si
po ndiheni? A béni rezistencé? Cka nése ju dénoheni
pér rezistencé? A do té bashk&punoni herén tjetér?

Kuptojeni kémbénguljen si rezistencé pér:

Dicka té re;

Dicka gé nuk kuptohet;

Té pasurit e té tjeréve nén kontroll;

Dikeé té pabesueshém apo té pakuptueshém;

Shénim: né fjalorin pérshkrues rreth karakteristikave té
fémijéve tuaj pérdorni kéto shprehje duke i paré si pika
potencialisht té forta tek fémija juaj:

kokéforté > kémbéngulés

nuk mund té ulet e té rrijé i/e geté > aktiv

i turpshém > i vetédijshém, i kujdesshém

gan lehté > ekspresiv

v X

Té lutem;

Té lutem fol me zé
té ulét;

Do ta bésh vet apo

ke déshiré gé uné té

té ndihmoj?

- Mos apo mjaft;

Mos bértit apo
pusho;

Té kam kérkuar
tre heré ta bésh,
béje tani;




< Vaéshtirési né kontrollimin e impulseve

Fémijét me sindromé Down nganjéheré nuk i njohin
“shenjat e stopit” t€ cilat iu tregojné atyre t& mos sillen né
ményra té caktuara.

s Véshtirési né krijm té lidhjeve me fémijét e tjeré apo
té rriturit

Shumé fémijé me sindromé Down jané social dhe afektiv.
Por shpesh ata mund té€ mos dijné se si té luajné né
ményré efikase me bashkémoshatarét. Kjo mund ta mérzis
shumé fémijén me sindromén Down dhe té shkaktojé
sjelljen e papérshtatshme.

<  Veéshtirési né menaxhim té frustrimit

Ne tashmé e dijmé gé fémijét me sindromé Down kané
arsye pér té gené té frustruar. Fatkeqgésisht, shumé prej tyre
kané véshtirési té getésohen dhe ndihen mé miré kur
frustrimi shfaget. Kjo mund té pérkegésoj sjelljen.

MBAJENI NE MEND...

+  Stiliijuaj i prindérimit nuk i ka shkaktuar kéto
probleme.

Por ju mund té béni ndryshime té médha duke ndryshuar
disa gjéra. Kjo éshté se si ky libérth mund té ju ndihmoj!
+ Vazhdo té bésh até gé funksionon.

Prindérimi éshté i véshtiré. Sigurisht ju jeni duke kaluar
népér shumé gjéra tashmé si prind. Disa nga udhézimet né
kété libérth mund té ju ndihmojné té béni gjéra akoma mé
miré.

+ Tregohu persistent.

Sjelljet mund té ndryshojné shpejt; pjesa mé e véshtiré
éshté ndryshimi i sjelljeve né terma afatgjaté. Pér kété
arsye pérpilimi i njé plani realistik éshté i réndésishém. Né
kété libérth ne do té ju japim disa ményra pér ta béré até.



+  Fokusohuni né géllimet afatgjata.

Té béni disa ndryshime tash mund té sjell njé ndryshim té
madh né té ardhmen e fémijés tuaj (p.sh., niveli i
pavarésimit, aftésia pér té punuar etj.), nuk do té shihni
ndyshime dramatike menjéheré. Té rikujtoni fotografiné e
madhe mund té ju ndihmoj té tejkaloni frustrimet ditore.
+  Sjellja éshté ményré e komunikimit.

Sjellja e fémijés — madje dhe ajo mé sfiduesja — mund té na
tregojé qé ai nuk e ka njé shkathtési gé e ka té nevojshme,
qé ai éshté i frustruar, qé fizikisht nuk ndihet rehat, ose
mesazhe tjera té réndésishme té panumérta. T ia rikujtoni
vetés qé fémija juaj éshté duke u munduar pér té
komunikuar dicka mund té lehtésoj trajtimin e sjelljes
sfiduese.

+ Té njéjtat ide, gasje e re.

Pérdor té njéjtén gasje qé do té kishe me njé fémijé tjetér —
dhe modifikoje até. Shumé prej teknikave sjellore gé
funksionojné tek fémijét e tjeré jané efektive dhe pér
fémijét me sindromé Down. Ju vetém duhet té mésoni t’i
pérdorni né até ményré gé i pérshtatet fémijés tuaj.

+  Nuk jeni vetém.

Ofruesit e shérbimit shéndetésor té fémijés tuaj, sistemi
shkollor, dhe burimet komunitare jané né gjendje té ju
japin informacion, shérbim dhe mbéshtetje.

Kur prindérit shfagin ngrohtési dhe afeksion fémijét
marrin mesazhin e vetébesimit, té tregosh emocione né
rutinén e pérditshme éshté e lehté thjesht pérgafoje fémijén
apo luaj me até.

Ky udhézues €shté i1 dizajnuar qé t’ju ofroj teknika sjellore
té pérshtatur me nevojat e fémijés me sindromé Down.
Kéto teknika mund té ju ndihmojné té pérmirésoni sjelljen
e fémijé€s tuaj. Disa nga ideté ju mund t€ filloni dhe t’1
zbatoni vet. Pér té tjerat, ju mund té kérkoni ndihmé nga
profesionistét.



Metoda mé e miré e menaxhimit té sjelljes éshté parandalimi.Té rriturit gé punojné me
fémijét fillojné ta kuptojné mé herét se kur fillon té shfaget njé sjellje e papérshtatshme.
Cilido i rritur ka mundésité e méposhtme pér té parandaluar kété sjellje pa u shfaqur miré.

- Modifiko gasjen e fémijés
- Modifiko mjedisin
- Modifiko ndérveprimin

Secila nga kéto tre mundési éshté efektive kur béhet fjalé pér menaxhimin e sjelljes, por njé
nga gjérat kryesore éshté gé parandalimi bén gé sjellja t¢ mos kthehet né problem.
Supozojmé se nuk arritét té parandaloni njé sjellje nga pérshkallézimi i saj, si té procedoni

mé pas?

Metoda e dyté mé e miré né menaxhimin e sjelljes éshté ridrejtimi. Ridrejtimi realizohet
thjesht duke paré ecuriné e fémijés dhe duke e drejtuar até drejt njé aktiviteti tjetér. Kjo
mund té béhet me njé pérgafim, buzégeshje dhe njé sigurim se ka digka tjeter mé té miré
pér té béré. Nuk éshté e nevojshme té pérdoren fjalét. Nuk ka nevojé pér shpjegime té
detajuara té asaj se ¢ka éshté jo e pranueshme pér ty, thjesht drejtojeni fémijén né njé
tjetér vend mé té miré. Ridrejtimi kérkon ngrohtési dhe siguri, kjo mundésohet edhe kur
ju nuk jeni shumé i/e njohur pér fémijén. Kurré mos e nénvlerésoni fuginé e njé

pérqgafimi.

Si ¢do fémijé edhe fémijét me sindromé Down mund té
tregojné njé zhvillim mé té miré né disa fusha dhe mé pak
té miré né disa fusha tjera. Lidhja e ¢do gjendjeje
negative me sindromén Down, pérvec atyre gé dihet se
shogérohen me sindromén Down, si¢ éshté zhvillimi i
ngadalté i gjuhés, ndikon negativisht edhe tek familja
edhe tek fémija. Fémija duhet té dijé se po respektohet
dhe po pranohet, dhe kjo &shté njé nga nevojat e tij mé té
médha dhe nga mé baziket. Edhe nése nuk shprehet
verbalisht, fémija e ka té garté ndjenjén e mospélgimit
dhe mospranimit dhe sigurisht kjo ndikon negativisht né
zhvillimin e tij social. Familjet e personave me
sindromén Down ndonjéheré kané tendencé té kené gasje
shumé mbrojtése. Kjo nuk éshté gasja e duhur marré
parasysh se fémijéve duhet tu lejohet té tejkalojné disa
véshtirési veté. Kjo gjithashtu kontribuon né zhvillimin e
tyre individual.



Disipliné do té thoté ta mésosh, jo ta ndéshkosh fémijén!

Disiplina pozitive né prindérimin e pérditshém éshté njé gasje e cila bazohet né edukim té
fémijés duke njohur fazat e zhvillimit t€ tij si dhe té drejtat e tij. “Ndéshkimi” i bén
fémijét té pérjetojné dhimbje fizike, psikologjike, pafuqi, ankth dhe frike.

Disiplina pozitive iu jep fémijéve informacionin dhe shkathtésité pér té cilat ata kané
nevojé né ményré qé té mésojné. Népérmjet disiplinés, fémijét gradualisht i pérvetésojné
vlerat morale, mésojné se si t’i zgjidhin konfliktet né ményré konstruktive, béhen zgjidhés
kreativ té problemeve, si dhe veprojné me empati ndaj té tjeréve. Disiplina pozitive i
udhézon prindérit qé té shikojné pértej sjelljes sé fémijéve, té shikojné né mendimet dhe
ndjenjat qé géndrojné prapa sjelljes.

Fokusi i Disiplinés pozitive éshté né:

- rritjen e njohurive té prindérve pér zhvillimin e fémijés;

- rritjen e té kuptuarit nga ana e prindérve pér kéndvéshtrimet e fémijéve;

- pérmirésimin e komunikimit prind-fémijé;

- forcimin e marrédhénieve prind-fémijé;

- pérmirésimin e shkathtésive té prindérve pér zgjidhje té problemeve;

- promovimin e vet-rregullimit emocional si té prindérve, po ashtu edhe té fémijéve.

Bazuar né kété gasje tashmé jané ngritur edhe programe (trajnime) nga té cilat prindérit
lehté mund té pérfitojné, e téra kjo me géllim gé sistemi social dhe edukativo-arsimor té
jeté sa mé prané prindérve dhe fémijéve té tyre.

Qo

11



Udhézime té thjeshta dhe té garta

Gjuha éshté e véshtiré nganjéheré pér fémijét me sindromé
Down. Sa i mé i ndérlikuar té jeté e folura e juaj, mé té vogla
jané gjasat gé fémija juaj té béjé até qé i kérkoni. Pra,
udhézimet duhet té jené specifike, direktive (kérkesé, jo
pyetje), dhe té pérmbajné sa mé pak hapa gé éshté e mundur.

Shembull:

Thuaji: “Lajé dhémbét tani, té lutem.”
Mos i thuaj: “A mund té ngjitesh lart dhe té lash dhémbét
para se té ikim pér né shkollé?”

Thuaji: “Té lutem vish pizhamat e tua.”

Mos i thuaj: “Tashmé té thash éshté koha pér t’'u shtriré!
Nése i veshé pizhamat e tua, do té vijé té té lexoj njé
pérrallé.”

Shénim: mund té flisni me terapistin e gjuhés dhe
komunikimit pér opsione té tjera, sic mund té jeté gjuha e
shenjave ose pérdorimi i programit té shkémbimit té
fotografive (PECS).

Vendos njé rutiné dhe géndro tek ajo

Shumé té rritur kané rutinén e tyre té méngjesit. Pér
shembull: pérdorimi i banjos, bérja e dushit, té veshurit,
ngrénia e méngjesit, pérgatitja e drekés pér ta marré me vete
né puné. Té kesh njé rutiné e bén jetén me té lehté!

E njéjta gjé éshté edhe pér personat me sindromén Down,
por né kété rast akoma mé shumé e réndésishme. Fémija yt
éshté mé i prirur té béj mé té mirén kur struktura e dités
éshté e njéjté sic ishte ditén paraprake. Bé&jeni mé té mirén e
mundshme gé té keni rutiné dhe té ndihmoni fémijén tuaj ta
kuptoj se cfaré éshté rutina.



Pérdorni orare vizuele

Var pallton Luaj Lexo libér Ha darkén
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Dicka e tillé mund té ndihmoj fémijén tuaj té performoj lehtas pérgjaté dités sé tij pa patur
nevoj pér ndihmén tuaj té vazhdueshme.

Béj planifikim pér situata té véshtira

Ne té gjithé jemi té miré kur ka strukturé, mirépo gjérat nuk
mund té jené njésoj gjithmoné. Si prindér apo kujdestaré, ju
e njihni fémijén tuaj mé sé miri. Sigurisht gé ju jeni dijeni
pér gjérat q€ jané t€ véshtira pér fémijén tuaj. T u paraprini
kétyre situatave mund té jeté e ndihmés dhe késhtu ju
mund té ndihmoni fémijén tuaj pér ndryshime té
pérshtatshme né ményré gé té reduktoni shgetésimin e
tij/saj apo sjelljen e papérshtatshme.

Njé qasje e mir€ pér t’u pérgatitur pér até q€ po vjen jané
Ngjarjet Sociale. Kjo tekniké nénkupton shqyrtimin e
ngjarjeve qé do té ndodhin. Kjo zakonisht béhet pérmes
fotografive por mund té keté dhe fjalé. Ngjarjet Sociale
mund té ndihmojné fémijén tuaj té pérgatitet pér ngjarje té
véshtira ose té ndérlikuara sic mund té jeté fillimi i shkollés
0se pjesémarrja né njé festé.

Gjej kohé pér gjéra argétuese

Kur fémijét kané sjellje té papérshtatshme, ata kané gjasa
(é té marrin vémendje negative. Eshté e réndésishme té
keni ndérveprim me fémijén tuaj edhe kur gjérat e kané
arritur kulmin negativ. Gjej kohé qé cdo dité té luash njé
lojé, té lexoni njé libér, té vizatoni, té gatuani njé pjaté té
miré, té shikoni video me fémijén tuaj, edhe kur dita ka
gené e véshtire.



SHPERBLE SJELLJEN E MIRE

B&j njé sistem shpérblimi pér sjelljet qé déshironi té
inkurajoni. Filloni duke iu pérgjigjur kétyre pyetjeve:

e Cfaré jané dy ose tri gjéra gé ju do té donit fémija
juaj t’i b&j€ mé shpesh?

e A mundet fémija juaj té béjé kéto gjéra nése ai/ajo
ka vullnet?

e A kanevoj fémija juaj té shpérblehet menjéheré né
ményré gé té kuptoj lidhjen mes kryerjes sé njé
pune dhe marrjes sé njé shpérblimi?

e A e kupton ai /ajo gé mund té marré shpérblimin
mé voneé pér dicka gé ai e ka béré gjaté dités ose
javés? (Kjo mund té jeté e véshtiré!)

e Cfaré pélgen fémija i juaj né ményré qé té pérdoret
si shpérblim?

Adeziv? Patatina? Monedha pér té bleré dicka mé
voné? Koha pér té luajtur njé lojé me dike té
vecanté?

Zgjidh disa sjellje té cilat jané té réndésishme pér ju, dhe
pérdorni grafikén g€ t€ ndihmoni f€mijén tuaj t’i arrijé (shih
mé poshté).

Krijoni njé tabelé té sjelljes sé miré

Fémijét me sindromé Down shpesh i pérgjigjen mé miré
udhézimeve vizuale sesa atyre verbale. Béjeni njé tabelé me
fotografi té asaj se ¢faré do té déshironit fémija juaj té béjé
dhe vendoseni né njé vend ku ai mund ta shoh, pér
shembull né dhomé té gjumit apo né hapésirat e ndenjés.
Mund t’1 vizatoni vet imazhet, apo t’1 preni nga revistat, t’1
fotografoni vet, ose t’1 kopjoni nga librat.

Kur filloni, bé&jini géllimet té thjeshta dhe pozitive. Duam
qé fémija juaj ta pélgej até gé béni dhe té provoj mé té
mirén! Eshté né rregull ta ndihmoni né fillim, mirépo
inkurajojeni fémijén tuaj vazhdimisht té béjé punét i
pavarur gé té marré shpérblime pasi gé ka ndjeké tabelén
pér disa dité. Né vazhdimési, shto disa puné mé té véshtira
té cilat pérkojné me ato té cilat fémija juaj i ka pérvetésuar.
Vémendje, ngadalé dhe thjeshté.



Jini té vendosur né pérdorimin e tabelés. Kjo nuk do té
sjellé pérmirésime nése do té ndaloni sé praktikuari kur
éshté duke shkuar miré (ose jo aq miré). Nése hasni né
véshtirési pér té vazhduar me kété praktiké ose nuk gé nuk
jeni duke patur sukses, bisedoni me njé profesionist gé té

gjeni shkakun.

Méposhté keni té paragitur njé tabelé

Ndérro bluzén

Lajé duart

Pérdor banjon

Shpérblimi

:

."'/;I' g e
| |
= -
I| !__ r’_ ||
,ﬁ'l:..-“\_, L

E héné

E marté

E mérkuré

E enjte

E premte

Shmang zénkat e “forcés” duke i ofruar zgjedhije tjera dhe

fuqizo fémijén ténd

Zgénkat e “forcés” jan€ shumé t€ hasura mes fémijéve dhe
prindérve. Zénk force nénkupton qé fémija déshiron té béjé
dicka dhe prindérit duan qé ai té béjé dicka tjetér. Dhe
askush nuk do g€ t€ “léshoj rrugé”.
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Kjo mund té jeté shumé e mérzitshme, dhe éshté e véshtiré
edhe pér prindérit edhe pér fémijén. Né vecanti pér fémijén
me sindromé Down mund té jeté shumé e véshtiré pér ta
pérballuar, pér shkak té afeksionit té larté qé ata shfaqin dhe
zénka me njé familjar éshté e véshtiré pér ta.

Kur mendojmé pér zénkat e forcés, kini parasysh kéto
gjéra:

e  Sikurse ju, fémija juaj do té donte pak kontroll mbi
jetén e tij.

. Ti je “shefi”, por njerézit p€lgejné ata “shefa” té cilét
i dégjojné dhe ju japin pak fugi atyre.

o Kur ju jep njerézve sado pak kontroll, ata ndihen mé
miré.

Pér té shmangur zénkat e forcés, mund té provoni kéto:

e  Ofrojini fémijés tuaj zgjedhje. Nése jané pér tu béré
tri gjéra, lejojeni fémijén tuaj té vendos radhitjen e bérjes
sé atyre gjérave.

e  Ofrojini fémijés tuaj opsionin “nése kjo-atéheré kjo™.
Nése ai bén até gé ju doni atéheré mé pas ai mund té béjé
dicka cfaré ai ka zgjedh mé paré.

Béjé detyrat e véshtira mé atraktive

Nése fémija ka véshtirési me procesin e larjes atéheré
merreni njé lodér té parapélqyer pér té pérgjaté kétij procesi
dhe késhtu situata béhet mé relaksuese.

Pérmirésimi: Modelo njé ményré mé té miré

Nganjéherg, fémijét kané sjellje té papérshtatshme sepse ata
nuk kané ndonjé ményré tjetér pérballimi té situatés. Pér
shembull, njé fémijé gé vijon kopshtin i cili ka véshtirési né
té folur mund té godas njé fémijé tjetér sespe ai nuk di se si
ta ftoj qé té luajné sé bashku.



Né raste sikurse kéto, mund té keté akoma nevoj gé té
disiplinoni fémijén tuaj, por konsideroni dhe té béni mésim
apo trajnim. Mésuesit e fémijés tuaj apo terapistét mund té
ju japin udhézime pér kété teknik.

Né shembullin e dhéné mé larté, ju ose edukatorja e fémijés
tuaj do t’i tregoni fémij€s tuaj q€ t€ godasésh NUK &shté né
rregull. Mé pas ju mund té ia modeloni ményrén se si mund
ta ftoj pér lojé fémijén tjetér. Meqé fémijét me sindromé
Down né té shumtén e rasteve mésojné mé miré pérmes
pérséritjes, modelimi duhet té béhet shumé heré.

Njé tjetér mundési €shté “zévendésimi i sjelljeve”. Kjo
éshté njé tjetér tekniké gé fémija mund ta ndjeké me géllim
qé té shmang sjelljet e papérshtatshme. Pér shembull,
fémijés qé i pickon/shtréngon bashkémoshatarét mund té i
mésohet té béjé “cake” (“high five”).

Réndésia e injorimit

Shumica e fémijéve me sindromé Down jané social. Né té
shumtén e rasteve ata e duan vémendjen, edhe nése éshté
negative. Nése njé sjellje éshté e papérshtatshme, provo ta
injorosh dhe té mos kundérpérgjigjesh. Nganjéheré vetém
kjo do té mund té mjaftoj gé té zhduket sjellja.

Pérdor time-out me zgjuarsi

Né ményré gé té kuptojmé time-out, fillimisht duhet ta
kuptojmé se pérse fémijét béjné sjellje té papérshtatshme.
Né té shumtén e kohés, ka dicka qé e bén sjelljen e
papérshtatshme argétuese ose shpérblyese pér fémijén.

Time-out bazohet né idené gé sipas sé cilés nése duam Qé
fémija té ndaloj sé béri digka, ne duhet ta béjmé até sjellje
mé pak argétuese/shpérblyese.



e  Pérjashtoni problemet shéndetésore gé mund té
lidhen me sjelljen;

o Merreni parasysh sjelljen emocionale né shtépi,
shkollé ose puné gé mund té ndikojné né sjelljen;

e  Punoni me njé profesionist (psikolog, edukator té
edukimit special) pér té hartuar njé plan té trajtimit té
sjelljes duke pérdorur formén PSP - Paraprirési, Sjellja,
Pasoja e sjelljes — (ABC Chart);

Strategjité e ndérhyrjes pér trajtimin e sjelljeve té
papérshtatshme jané variabile dhe varen nga mosha e
individit, ashpérsia e problemit dhe gjendja né té cilén
paragitet mé shpesh sjellja.

Kur flasim pér sjellje dhe personalitet tek individét me
sindromén Down duhet té dijmé gé ata ndryshojné po aq
shumé sa edhe bashkémoshatarét e tyre. Pjesa mé e madhe e
tyre jané socialé dhe kané sjellje té pérshtatshme shogérisht.

Nxénésit me nevoja té vecanta arsimore né fushén e sjelljes
shumé rrallé ndryshojné nga sjelljet e shfaqura nga
bashkémoshatarét e tyre dhe rregulloret e sjelljes sé shkollés
duhet té jené té aplikueshme pér té gjithé nxénésit. Né qofté
se njé nxénés me sindromén Down vazhdimisht pérfshihet né
sjellje problematike éshté e réndésishme té ekzaminojmé
arsyet themelore, sepse shpesh heré disa aspekte té jetés sé
shkollés nuk pérmbushin nevojat e tij. Kérkimet referuar
kategorive dhe tipeve té sjelljeve problematike té shfaqura
nga nxénésit me sindromén Down tregojné gé kéto sjellje
mund té jené informuese vecganérisht nése shogérohen me
plan mbi sjelljen. Kérkimet kané treguar gé sjelljet e
papérshtatshme mund té kené njé funksion té réndésishém
pér njé individ me aftési té kufizuar. Sjellja nése éshté ose jo
shogérisht e pranueshme, shérben pér té treguar nevoja,
kérkesa ose preferenca. Kjo éshté vecanérisht pér individét
gé nuk mund té kené njé sistem efektiv t& komunikimit
verbal.

Né njé studim té NDSS (National Down Syndrome Society)
né vitin 1996, prindérit dhe mésuesit sugjeruan disa késhilla
pér menaxhimin e sjelljes né klasé.
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Teknika mé me rezultat pér menaxhimin e sjelljes rezultoi
lavdérimi apo shpérblimi. Mé poshté po rendisim disa nga
metodat té cilat kané rezultuar si mé efektivet né menaxhimin
e sjelljes tek fémijét me sindromén Down:

- Shpérblim me materiale té prekshme (lodra, libra,
ushgimet etj).

- Pushim nga koha e punés.

- Nxitja nga bashkémoshatarét.

- Humbja e privilegjeve.

- Kontakt i vazhdueshém me prindérit.

Forma mé e papérshtatéshme e sjelljes tek té gjithé fémijét,
duke pérfshiré kétu dhe ato me sindromén Down, éshté
sjellja pér té térhequr vémendjen. Fémijét me sindromén
Down mund té jené veganérisht me kérkues vémendje sepse:

e  Ata kénagen kur jané né gendér té véméndjes dhe
nuk pélgejné té injorohen.

e  Atajané mésuar gé té kené vémendjen e té rriturit
gjithmoné pér vete.

e  Ata jané mésuar té trajtohen gjithmoné si individé
special.

o Kané patur sukses né térhegjen e vémendjes me paré
dhe vijojné me té njéjtat metoda edhe tani pér té arritur
géllimin e tyre ose pér té shmangur punén.

o Ndonjéheré nxénésit me sindromén Down do té
sillen né ményré té papérshtatshme sepse jané té mérzitur
apo té frustruar.

e  Atamund té provojné té béjné té njéjtat detyra ose
aktivitete me t€ tjerét por do t€ shohin se nuk mund t’ja
dalin pa njé ndihmé té vogeél.

e  Atamund té pretendojné se detyra gé ju éshté dnéné
éshté e véshtiré dhe jo interesante pér ta.

e  Atamund té mérziten kur té tjerét nuk i kuptojné dhe
nuk i japin kohé pér té kuptuar até qé ata pérpigen té thoné.
e Ndonjéheré fémijét me sindromén Down mund té
shfaqin sjellje té papérshtatshme kur jané té pasigurté apo
té hutar né até se c¢faré duhet té béjné.

e  Atanuk kané arritur té kuptojné udhézimet e dhéna
pér té gjithé klasén.

e  Atamund té kené harruar até gé ju tha.



e  Atamund té béhen konfuzé nga mesazhe té
ndryshme gé ja japin individé té ndryshém

Fémijét me sindromén Down shpesh jané subjekt i
mbikqyrjes dhe si pasojé ata mund té ndihen té bezdisur mbi
kontrollin gé i béhet jetés sé tyre.

e  Atamund té refuzojné bashképunimin me mésuesit e
tyre qofté edhe pér ¢éshtje parimi (shmangia nga kontrolli i
vazhdueshém).

e  Atamund té shfagin kémbéngulési nése kuptojné qé
nuk ju éshté dhéné mundési pér té zgjedhur veté aktivitetin
e tyre.

e  Ata mund té ndihen né presion dhe kané nevojé pér
pak pushim.

e  Atanuk e pélgejné té genit té térhequr nga klasa dhe
té ndaré nga shokét e tyre.

Ju mund té flisni me pediatrin e fémijés tuaj pér sjelljet e
fémijés tuaj, i cili do té ju ndihmoj té gjeni shkaget
shéndetésore gé mund té kené ndikim, sikurse gé éshté
gjumi jo i miré. Pediatri poashtu mund té ju referoj tek
profesionistét e shéndetit mendor si¢ éshté psikologu,
psikatri apo punonjési social.

Konsultimi me profesionistét do té ju mundésoj juve té
kuptoni mé miré nevojat e vecanta té fémijés tuaj dhe si
mund té intervenoni mé sé miri. Kjo nénkupton trajtimin e
faktoréve té cilét ndikojné né sjelljen e fémijés tuaj, si¢ éshté
ményra e té komunikuarit, aftésité kognitive, akademike,
mjedisi né klas si dhe mirégenia socio-emocionale e tij.
Trajtimi i problematikave té sjelles béhet pérmes analizés sé
késaj té fundit. Pérmes késaj analize, trajtohen shkaget e
sjelljes sé papérshtatshme si¢ vijon:

Pér vémendje

Fémija pérfshihet né sjellje té caktuar né ményré qé té marré
vémendje nga té tjerét (mésimdhénési, prindi). Vémendja né
kété rast do té ishte pérforcues i sjelljes sé tillé. P.sh. Fémija
fillon té bértas sa heré gé néna e tij largohet. Kur ai fillon té
béjé kété sjellje, néna e tij kthehet dhe e pyet “Cfaré ka?”
Sjellja e tillé mbahet nga dhénia e vémendjes, sepse sjellja
vazhdimisht rezulton né vémendje.



Pér shmangie té detyrés

Fémija pérfshihet né sjellje né ményré gé té largohet nga
dicka qé ai nuk déshiron ta béjé. Né té kaluarén, sa heré gé
individi éshté pérfshiré né kété lloj té sjelljes ka rezultuar me
largimin nga detyra, prandaj largimi nga detyra funksionon
si pérforcues negative né kété rast, dhe rrité gjasat gé fémija
té pérfshihet né kété sjellje pér té ikur/shmangur punén. P.sh.
gjaté objektivés pér té shkruar emrin, sa heré gé i éshté
vendosur njé letér e bardhé prané tij, ai ka shqyer letrén dhe
e ka gjuajtur né dysheme. Si rezultat, ai nuk éshté shtyré mé
qé té béjé detyrén. Né té ardhmen, ai vazhdon té pérfshihet
né kété sjellje sa heré gé i jipet objektiva té shkruajé emrin
sepse rezulton né ikje nga detyra.

Té marré gjéné e déshiruar

Fémija pérfshihet né kété sjellje né ményré gé té marré até gjé
gé e déshiron apo té béjé até gjé qé preferon. Né té kaluarén,
kur inidividi éshté pérfshiré né sjelljé té tillé, ka rezultuar né
marrjen e asaj qé déshiron. Né kété rast, gjésendi apo veprimi
(i déshiruar) éshté pérforcues ngase rrité gjasat gé individi té
pérfshihet né sjellje problematike pér té pasur casje ndaj tij.
P.sh. Sa heré gé ai gané, néna i jep telefonin. Né té ardhmen
ai do té gajé sepse kjo rezulton né casjen ndaj telefonit.

Automatike

Fémija pérfshihet né kété sjellje né ményré gé té marré até gjé
gé e déshiron apo té béjé até gjé qé preferon. Né té kaluarén,
kur fémija éshté pérfshiré né sjelljé té tillé, ka rezultuar né
marrjen e asaj gé déshiron. Gjésendi apo aktiviteti éshté
pérforcues ngase rrité shanset qé individi té pérfshihet né
sjellje pér té pasur akses ndaj saj. P.sh. ai rrehé shuplaka pa
ndonjé shkak apo stimul pasojé. Kjo sjellje siguron stimulim
automatik ndijor.

Bazur né vézhgimin e béré dhe mbledhjen e informacioneve
rreth sjelljes sé fémijés, profesionistét mund té ju propozojné
gé sé bashku té hartoni Planin e Ndérhyrjes né Sjellje. Sipas
planit, né bashképunim me profesionistét, jo do té ndjekni
hapat té cilét ndikojné né modifikm té sjelljes sé
papérshtatshme.
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info@downsyndromekosova.org

+383 38 610 715 / +383 44 476 750

* Ky material éshté financuar nga Qeveria Suedeze. Pérgjgjésia pér pérmbajtjen i takon
zhvilluesit. Qeveria e Suedisé jo domosdoshmerisht i ndané té njejtat piképamje dhe
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