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AKRONIMET

GIZ - Agjencia Gjermane per Bashkepunim Nderkombeétar

KDPAK - Konventa peér te Drejtat e Personave me Aftési te Kufizuara
MPMS - Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

OPAK - Organizata e Personave me Aftesi té Kufizuara

PAK - Personat me Aftési té Kufizuara

PAKI - Personat me Aftesi te Kufizuara Intelektuale

QAP - Qendra e Aftesimit Profesional
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KAPITULLI |

HYRJE NE KETE MANUAL

Ky manual éshté pérpiluar me géllim t€ ofrimit té
udhézimeve praktike pér Qendrat e Aftésimit Pro-
fesional né Kosové, né lidhje me gjithépérfshirjen e
personave me aftési t€ kufizuara. Né kété drejtim,
Shogata Down Syndrome Kosova ka pérshtatur 7
Kurse/Programe té QAP dhe modulet e tyre pér-
katése, me qéllim t€ pérafrimit té tyre me nevojat
e personave me aftési té kufizuara. Manuali pérm-
ban informacione praktike pér qasjen pedagogjike
t€ pérfshirjes cilésore té personave me aftési té ku-
fizuara brenda Qendrave té Aftésimit Profesional.

Aftésimi profesional éshté njé fushé e réndésishme
pér personat me aftési té kufizuara; edhe pse, éshté
béré pak pér té siguruar gjithépérfshirjen e per-
sonave me aftési t€ kufizuara né kété mjedis specifik.
Manuali éshté hartuar dhe zhvilluar nga Shoqata
Down Syndrome Kosova, né njé tentativé pér t'iu
pérgjigjur nevojave t€ Qendrave té Aftésimit Profe-
sional pér té integruar mé miré personat me aftési
t€ kufizuara. Pér mé tepér, ky manual ofron infor-
macion té detajuar mbi zbatimin e programeve té
pérshtatura t¢ QAP dhe moduleve té tyre né njé
ményré qé i pérshtatet nevojave té personave me
aftési t€ kufizuara. Né total Manuali ofron informa-
cione pér 7 Kurse t€ pérshtatura, si né vijim:
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Kursi i rrobaqepésisé i pérshtatur pér persona
me aftési t€ kufizuara intelektuale

Kursi i kamerierit i pérshtatur pér persona me
aftési t¢ kufizuara intelektuale

Kursi i kuzhinierit i pérshtatur pér personat
me aftési té kufizuara intelektuale

Kursi i kuzhinierit i pérshtatur pér persona me
aftési té kufizuar né té paré

Kursi i pérdorimit té kompjuterit i pérshtatur
pér persona me aftési té kufizuar né té paré

Kursi i asistentit administrativ i pérshtatur pér
persona me aftési t€ kufizuar né té dégjuar

Kursi i kuzhinierit i pérshtatur pér persona me
aftési t€ kufizuar né té dégjuar
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KAPITULLI II

METODOLOGJIA

Pér zhvillimin e kétij manuali, Shogata Down Syn-
drome Kosova me mbéshtetjen e GIZ ka kontraktuar
njé ekspert lokal dhe njé ndérkombétar, me géllim
t€ pérputhjes sé ekspertizés ndérkombétare me kon-
tekstin dhe njohurité lokale né lidhje me gjithépérf-
shirjen e personave me aftési té kufizuara né Qendrat
e Aftésimit Profesional. Té dy ekspertét kané zhvil-
luar disa takime me palét kryesore té interesit, me
qéllim € arritjes sé njé kuptueshmérie mé t€ larté né
lidhje me nevojat e QAP-ve pér gjithépérfshirjen e
personave me aftési t€ kufizuara. Informacione té
métejshme né lidhje me metodologjiné e zhvillimit
t€ manualit, mund t€ gjenden mé poshté:

288, 5, PUNETORIA ME PERFAQESUESIT E QAP

Fillimisht, me qéllim t diskutimit dhe identifikim-
it té nevojave té€ Qendrave té Aftésimit Profesional
né procesin e gjithépérfshirjes sé personave me af-
tési t€ kufizuara, u mbajt njé punétori me pérfaqé-
sues té kétyre institucioneve nga t€ gjitha regjionet
e Kosovés. Té gjeturat nga punétoria kané treguar
nevojat e méposhtme té QAP:

» Dérshtatja e moduleve té kursit pér QAP né até
ményré qé té pérfshijé nevojat dhe kapacitetet
fizike, shqisore, dhe kognitive té personave me
aftési té kufizuara.

» Ngritja e kapaciteteve pedagogjike té Instruk-
toréve t€ QAP pér té pérfshiré dhe vlerésuar né
ményré cilésore personat me aftési té kufizuara
né kuadér t€ profesioneve t&€ QAP.

» Posedimi i pajisjeve t€ métutjeshme qé do té le-
htésonin gjithépérfshirjen e personave me aftési
t€ kufizuara (veganérisht pér personat e verbér)
né kuadér té QAP

»  Qasje té pérshtatéshme fizike dhe né informaci-
one, veganérisht pér pérdoruesit e karrocave dhe
personat e shurdhér respektivisht.

Gjaté pérshratjes sé kurseve/programeve té¢ QAP
dhe moduleve pérkatése té tyre, si dhe gjaté zhvil-
limit té manualit aktual, nevojat e QAP jané marrur
né konsideraté dhe jané adresuar.

5 » VIZITA NE QAP

Pér t€ kuptuar nga afér nevojat e Qendrave té Afté-
simit Profesional, Shoqata Down Syndrome Koso-
va ka vizituar QAP né Prishtiné, dhe QAP né Fer-
izaj. Gjaté kétyre vizitave, u diskutua nga afér me
drejtorét e kétyre institucioneve dhe instruktorét e
kurseve/programeve né lidhje me nevojat e kétyre
t€ fundit né procesin e integrimit té personave me
aftési té kufizuara. Nevojat e identifikuara pérgjaté
kétyre vizitave jané adresuar né kuadér té kétij man-
uali.
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% » AGJENSIA E PUNESIMIT

DPér té siguruar zbatimin e moduleve té kurseve té
pérshtatura, si dhe t€ kétij manuali, Shoqata Down
Syndrome Kosova u takua edhe me Pérfagésuesit e
Agjencisé sé Punésimit té Republikés sé¢ Kosovés.
Gjaté takimit u diskutua lidhur me hapat institucio-
nal qé duhen ndérmarré pér té siguruar zbatimin e
duhur té Kurseve dhe Manualit, né Qendrat e Afté-
simit Profesional né Kosové.

Zhvillimi i Manualit aktual dhe pérshtatja e mod-
uleve té kurseve/ profesioneve éhté mbéshtetur né
pérvojén dhe pérpjekjet e vazhdueshme té organi-
zatés Down Syndrome Kosova pér integrimin e per-
sonave me aftési té kufizuara brenda Qendrave té
Aftésimit Profesional. Pérgjtaté viteve 2017- 2018
Shogata Down Syndrome Kosova me mbéshtetjen
e GIZ ka implementuar njé projekt ku té rinjté me
sindromén Down morén pjesé né QAP me géllim té
formimit/ aftésimit profesional dhe pérgatitjes pér
tregun e punés. Megjithé ndikimin e jashtézakon-
shém pozitiv té projektit, Shogata Down Syndrome
Kosova vérejti q¢ Qendrat e Aftésimin Profesional
né Kosové kané nevojé pér mbéshtetje té shtuar né
ofrimin e aftésimit profesional pér personat me af-
tési té kufizuara. QAP né Kosové duket se kishin
pak pérvojé me personat me aftési té kufizuara, cka
ndikoi gé procesi i aftésimit profesional té jeté mjaft
sfidues. Prandaj, pérshtatja e moduleve té kurseve /
profesioneve dhe zhvillimi i manualit akcual ka pér
qéllim t€ kontribojé né rritjen e kompetencave té
QAP pér té ofruar trajnim profesional pér personat
me aftési té kufizuara né Kosové.




KAPITULLI Il

INFORMATA TE PERGJITHSHME MBI
AFTESINE E KUFIZUAR

GFARE ESHTE AFTESIA E KUFIZUAR?

Sipas Konventés s¢ OKB-sé pér té Drejtat e Per-
sonave me Aftési té Kufizuara (KDPAK), person-
at me aftési t€ kufizuara definohen si “ata qé kané
démtime fizike, mendore, intelektuale ose shq-
isore afatgjate té cilat né bashkéveprim me barri-
era té ndryshme mund té pengojné pjesémarrjen e
tyre té ploté dhe efektive né shoqéri né njé bazé té
barabarté me té jerét ©.

Edhe pse nuk ekzistojné statistika té sakta, t¢ dhénat
aktuale né dispozicion, bazuar né disa parashiki-
meve té péraférta’ sygjerojné qé né Kosové ka rreth
150.000 persona me aftési té kufizuara, shumica e
t€ ciléve jané gra dhe vajza me aftési té kufizuara, té
cilat shpesh jané té rrezikuara nga varféria, mung-
esa e mundésive, mohimi i té drejtave politike dhe
sociale dhe - si pasojé - viktima t¢ diskriminimit t&
shuméfishté.

CILAT JANE LLOJET E AFTESIVE TE KUFIZUARA?

Organizata Botérore e Shéndetésisé (2011), pér-
cakton pesé lloje té aftésisé sé kufizuar, si né vijim:
1) Aftési té kufizuara fizike, 2) aftési te kufizuara
shqisore, 3) aftési te kufizuara intelektuale, 4) aftési
te kufizuara emocionale dhe mendore, 5) aftési te
kufizuara zhvillimore.

Njé aftési e kufizuar mund té jeté e dukshme, si¢
éshté té shohésh njé pérdorues té karrocés (afté-
si e kufizuar fizike) ose té padukshém, si¢ éshté té
shohésh njé person té shurdhér, ose njé person me
aftési té kufizuara emocionale. Aftésia e kufizuar
gjithashtu mund té jeté e pérhershme, si¢ éshté “sin-
droma Down” dhe mund té jeté e pérkohshme, si¢
jané disa lloje té aftésive t€ kufizuara shqisore t€ cilat
mund t€ trajtohen pérmes intervenimeve té caktu-
ara. Sidoqofté, né t€ dy rastet duhet t'i kushtojmé
vémendjen e duhur dhe t'u pérshtatemi nevojave
t€ kétyre personave pér t'i integruar ata mé miré né
Qendrat e Aftésimit Profesional.

CILAT JANE PIKEPAMJET E MEHERSHME APO TE
VJETERUARA MBI AFTESINE E KUFIZUAR?

NE té kaluarén, t€ drejtat e personave me aftési té
kufizuara nuk kané qené t€ njohura/ pranuara dhe
as té zbatuara né nivelin e kérkuar. Personat me af-
tési t€ kufizuara jané trajtuar né njé ményré qé nuk
korrespondonte me té drejtat e tyre njerézore pér
integrim social dhe trajtim té barabarté. Person-
at me aftési té kufizuara kryesisht mbaheshin dhe
izoloheshin né shtépi, pa liri pér té gézuar t€ drejtat
e tyre njerézore.

Aftésia e kufizuar ndonjéheré shihej si njé dénim
ndaj njé familje, ose si njé sémundje qé ka nevojé

1 Raporti péer nivelin e zbatimit té Strategjise Kombetare pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara neé Kosove - Forumi i Aftésise se

Kufizuar
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pér trajtim mjekésor. Sidomos né Kosové, popullé-
sia e pérgjithshme kishte pak informacion té sakté
pér aftésiné e kufizuar, dhe kryesisht aftésia e ku-
fizuar konsiderohej si “Mallkim”. Kéto piképamje
kané démtuar ndjeshém integrimin shoqéroré té
personave me aftési t€ kufizuara né Kosové dhe kané
penguar zbatimin e té drejtave té personave me af-
tési té kufizuara.

CILAT JANE PIKEPAMJET BASHKEKOHORE MBI
AFTESINE E KUFIZUAR?

Pér fat t&é miré, me zhvillimin e instrumenteve ndér-
kombétare t€ té Drejtave t&é Njeriut si¢ éshté Kon-
venta e OKB-s¢ pér té Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara (KDPAK), dhe me unifikimin e léviz-
jeve t€ aftésisé s¢ kufizuar né boté, piképamjet pér
aftésiné e kufizuar filluan té ndryshojné. Né ditét e
sotme, aftésia e kufizuar nuk konsiderohet mé si sé-
mundje, mallkim apo ndéshkim, por ajo shihet si njé
situaté q¢ mund t'i ndodhé kujtdo, né ¢do piké té
jetés. Modeli Social i aftésisé sé kufizuar e sheh sho-
qériné si krijuese té barrierave pér personat dhe kjo i
bén ata té paafté té funksionojné né t€ njéjén ményré
me t€ tjerét. Si¢ mund té vérehet né pérkufizimin e
KDPAK personat me aftési t€ kufizuara jané “ata qé
kané démtime afatgjate fizike, mendore, intelektuale
ose shqisore té cilat né bashkéveprim me barriera té
ndryshme mund t pengojné pjesémarrjen e tyre té
ploté dhe efektive né shoqéri né ményré té barabarté
me t€ gerét °. Pérkufizimi nénkupton gé aftésia e ku-
fizuar vjen né shprehje, vetém kur personi ndérve-
pron me pengesat e vendosura nga ambienti apo
shogéria.

FAKTE MBI AFTESINE E KUFIZUAR

* Né nivel global, 15 pérqind e popullsisé ka njé

formé té aftésisé sé kufizuar

e Aftésia e kufizuar mund té jeté e dukshme dhe e

pa dukshme

* Personat me aftési t€ kufizuara nuk jané njé grup
homogjen. Ata kané dallime individuale, kompe-
tenca, pélgime dhe mospélqime.
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* Personat me aftési t¢ kufizuara mund té jené pje-
staré aktivé né shoqéri, nése u ofrohet mundésia dhe
kushtet e nevojshme.

* Disa persona me aftési té kufizuara kané nevojé
pér kushte specifike, ndérsa disa té tjeré mund té
funksionojné né ményré perfekte né té njéjtin mje-

dis.

ORGANIZATAT E PERSONAVE ME AFTESI TE KU-
FIZUARA NE KOSOVE

Njé rol té vecanté né fuqizimin e té drejtave té per-
sonave me aftési té kufizuara né Kosové kané luajcur
Organizatat e Personave me Aftési té Kufizuara. Né
Republikén e Kosovés, ka njé numér prej mé shumé
se 40 lévizje té unifikuara té aftésisé sé¢ kufizuar, té
organizuara rreth qéllimit té pérbashkét té fuqgizim-
it té té drejtave t&€ personave me aftési t€ kufizuara
né Kosové. Fusha e tyre e veprimtarisé shtrihet né
shumé sektoré si¢ jané: pérfagésimi i personave me
aftési té kufizuara, avokimi pér zbatimin e té dre-
jtave té personave me aftési té kufizuara ose ofrimi
i shérbimeve specifike. Sidoqofté, cilésia dhe gén-
drueshméria e kétyre organizatave ka qené kryesisht
e kufizuar nga kapacitetet e pamjaftueshme finan-
ciare, njerézore dhe menaxheriale té kétyre orga-
nizatave. Edhe pse, disa nga kéto organizata kané
arritur t€ sigurojné njé qéndrueshméri dhe cilési té
punés sé tyre, pjesa mé e madhe e sektorit mbetet
e pafugishme né pérmbushjen e mandatit té saj.
Pérveg késaj, ato shpesh raportojné pér véshtiré-
si edhe pér t&¢ mbetur funksionale. Organizatat qé
punojné né fushén e aftésisé sé¢ kufizuar, vecanér-
isht ato qé punojné si organizata komunale kané
gézuar mbéshtetje shumé té ulét nga institucionet
shtetérore. Si rrjedhojé, zéri i personave me afté-
si té kufizuara né Kosové, nuk ka arritur nivelin e
kérkuar dhe t€ nevojshém té pérfagésimit. Nevo-
jat e personave me aftési té kufizuara jané adresuar
pjesérisht; ndérsa, té drejtat e kétyre t€ fundit jané
zbatuar gjithashtu vetém pjesérisht.

"



KAPITULLI IV

GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME
AFTESI TE KUFIZUARA

Gjithépérfshirja “éshté filozofia qé nxit shkollat,
lagjet dhe komunitetet té mirépresin dhe vleréso-
jné té gjithé, pavarésisht nga dallimet. Thelbésore
pér filozofiné e gjithépérfshirjes jané besimet qé
secili pérket, diversiteti ka vleré, dhe ne té gjithé
mund té€ mésojmé nga njéri-tjetri’.> Me fjalé té
tjera, Gjithépérfshirja do té thoté qé njerézit me
dhe pa aftési té kufizuara marrin pjesé né njé ak-
tivitet sé€ bashku dhe bashkéveprojné mbi njé bazé
té barabarté. Gjithépérfshirja éshté né parim, mé
shumé sesa thjesht té jesh né té njéjtén dhomé
fizikisht sé bashku. Si kundér, gjithpérfshirja nénk-
upton qé njeréz té ndryshém i pérjetojné né baza
dhe mundési t€ barabarta té njéjtat aktivitete.

Po ashtu, Gjithépérfshirja e Personave me Aftési té
Kufizuara éshté vecanérisht e réndésishme né Qen-
drat e Aftésimit Profesional. Personat me aftési té
kufizuara shpesh jané t€ kufizuar né pjesémarrje dhe
kané véshtirési pér té pérfunduar trajnimin e afté-
simit profesional, pér shkak té pengesave me té cilat
pérballen né kété proces. Pengesa té tilla mund té
jené fizike, mjedisore ose né aspekt té punés peda-
gogjike qé zhvillohet me ta. Pérshtatja ndaj nevojave
t€ personave me aftési té kufizuara brenda qendrave
t€ aftésimit profesional do té thoté qé ne punojmé
pér uljen e kétyre pengesave dhe rritjen e gjithépérf-
shirjes sé personave me aftési t€ kufizuara. Rregul-

limi i mjedisit, kushteve fizike dhe gasjes pedagog-
jike con né integrimin mé t& miré té personave me
aftési t€ kufizuara dhe performancé dhe arritje mé
té larté profesionale té kétyre t€ fundit.

DIZAJNI UNIVERZAL | MESIMIT

Dizajni Universal i Mésimit éshté njé filozofi e ar-
simit g€ synon t€ sigurojé qasje né mésim dhe sukses
pér t€ gjithé studentét®>. DUM bazohet né tre parime
qé pérfshijné (a) mjete té shumta té angazhimit,
(b) mjete té shumta pérfagésimi, dhe (c) mjete té
shumta veprimi dhe shprehjeje.

Parimi i paré “Mjete té shumta té angazhimit”
nénkupton pérdorimin e njé séré ményrash dhe
metodash qé studentét té pérfshihen né procesin e té
mésuarit. Parimi i mjeteve té shumta té angazhim-
it, sygjeron qé metodologjia e t&€ mésuarit éshté e
pérshtatshme dhe me stilin specifik t€ t€¢ mésuarit,
interesat dhe aftésité e studentéve. Rregullimi i met-
odologjisé s¢ mésimdhénies, pérmes pérdorimit té
mjeteve t€ shumta t€ pérshtatshme té angazhimit
nénkupton qé ne po rrisim shanset e personave me
aftési € kufizuara pér gjithépérfshirje.

Parimi i dyté “Mjetet e shumta té pérfaqésimit”
nénkupton gé mésuesit duhet té marrin parasysh se

2 Renzaglia, A, Karvonen, M, Drasgow, E, & Stoxen, C.C. (2003). Promoting a lifetime of inclusion. Focus on Autism and Other Developmental

Disabilities, 18(3), 140-149

3 Rose, DH, & Meyer, A (2002) Teaching Every Student in the Digital Age: Universal Design for Learning Alexandria, VA: ASCD
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si t&€ komunikojné mé miré me nxénésit e tyre duke
marré né konsideraté stilet e tyre té ndryshme té
komunikimit, gjuhén, aftésité njohése dhe aftésité
e tjera. Pér & ilustruar, stili i komunikimit mund t&
ndryshojé kur méson njé student me aftési té ku-
fizuara intelektuale dhe njé student me véshtirési
né shikim. Pérshtatja e stilit t&¢ komunikimit éshté
gjithashtu shumé e réndésishme né procesin e pért-
shirjes sé¢ personave me aftési t€ kufizuara.

Parimi i treté “Mjetet e shumta té shprehjeve”
nénkupton qé Kursantit duhet t'i lejohet té pér-
doré mjete dhe ményra té ndryshme té shprehjes
dhe demonstrimit té asaj gé di. Duke marré para-
sysh aftésité e shprehjes sé studentéve me aftési té
kufizuara, mésuesit duhet té jené té hapur pér tu
lejuar studentéve té€ pérdorin mjete té ndryshme
t€ shprehjes. Mésuesit duhet t€ ofrojné alternativa
pér studentét, né lidhje me stilet e tyre té té shpre-
hurit né té njéjtén ményré q¢€ ata pérdorin ményra
t€ ndryshme té transmetimit t€ informacionit dhe
njohurive t€ nevojshme.

KESHILLA TE PERGJITHSHME PER
GJITHEPERFSHIRJE

Kursantét me aftési té kufizuara intelektuale

* Pérqendroni punén tuaj dhe pérmbajtjen e mod-
ulit t€ trajnimit mé shumé né aspektin praktik, sesa
né até teorik.

* Pérdorni mé shumé demonstrim ose shfagje té de-
tyrés, sesa udhézime verbale pér ta béré até.

* Né rastet kur udhézimet verbale jané té nev-
ojshme, sigurohuni qé ato té jené té qarta dhe

specifike.

* Né rastet kur performimi i detyrave té shuméfish-
ta né té njejtén kohé éshté i nevojshém (multi-task-
ing), sigurohuni qé té ndani né hapa té vegjél té
gjitha detyrat e nevojshme.

* Informoni si duhet kursantin pér mundésiné e
ndihmés, né raste kur éshté e nevojshme.

* Lejoni kursantin t€ marré kohén e nevojshme qé
t€ kuptoj, ose praktikoj detyrén e nevojshme.
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Kursantét me aftési té kufizuar né té paré

* Sigurohuni qé té orientoni fizikisht personat e
verbér ose me véshtirési né té paré brenda ndértesés,
dhomave, hapésirave té punés, tualetit ose ndonjé
ambient tjetér pérkatés (mund té shkoni sé bashku
me kursantin né ¢do mjedis pérkatés si kuzhinég, dhe
t'i lejoni kursantit té preké objektet fizike, ndérsa
ju po shpjegoni verbalisht dhe po u jepni kuptim
objekteve qé ai / ajo po prek; duhet té pérpigeni té
béni kété né fillim té kursit, késhtu qé ju té shmang-
ni pérballjen e kursantit me pengesa té cilat mund
té pengojné motivimin dhe performancén e tyre
gjaté programit te kursit; Jepni mundési kursantit
t€ mésojé oritntimin pérmendésh).

* Sigurohuni gé pajisjet e nevojshme teknologjike
ose pajisjet ndihmése (tastiera Braille, programi i
Jaws etj) jané té siguruara

* Sigurohuni qé éshté ndérmarré ¢do modifikim/
pérshtatje e nevojshme e mjedisit fizik.

* Siguroni ndihmén e mundshme, kur éhté e nev-
ojshme, duke pérdorur bashképunimin edhe me
kursantét e tjeré.

Kursantét e shurdhér ose me véshtirési né dég-
jim

* Sigurohuni qé keni vémendjen e personit, jepni
njé sinjal t&¢ dukshém ose prekni shpatullén e tij /
saj, dhe pérballuni me té para se t€ filloni té flisni.

* Mos flisni me dorén para gojés.

* Mbani kontakt me sy me kursantin, edhe nése njé
interpret i gjuhés sé shenjave po ndihmon/lehtéson
komunikimin.

* Nése kursanti nuk i kupton komentet ose ud-
hézimet tuaja, pérsérisni, rifrazoni, shkruani ose
demonstroni ato me lévizje trupi, fotografi ose viza-
time
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KAPITULLI'V

METODAT MESIMORE

DPér t€ lehtésuar procesin e trajnimit, trajnerét mund té
pérdorin teknika t€ ndryshme mésimore té cilat mund
té mbéshtesin kursantin pér t¢ kuptuar dhe kryer mé
lehté detyrén e kérkuar dhe t€ nevojshme. Njé metodé
mésimore pérfshin parimet dhe metodat e pérdorura
nga trajneri pér t&¢ mundésuar brendésimin e infor-
matave apo shkathtésive € caktuara nga ana e kursan-
tit. Kéto strategji pércaktohen pjesérisht nga detyra qé
duhet € mésohet, pjesérisht nga kursanti dhe pjesérisht
nga lloji i aftésisé s¢ kufizuar. Q€ njé metodé e veganté
mésimore t€ jeté e pérshtatshme dhe efikase, duhet &
jeté né pérputhje me karakteristikén e kursantit (pérf-
shiré llojin e aftésisé s¢ kufizuar) dhe llojin e njohurisé
/ shkathtésisé qé supozohet t€ arrijé. Perderisa vendosni
se cilén tekniké té pérdorni né cilén situaté, ju duhet té
merrni parasyshé aftésité njohése, fizike dhe intelektuale
t€ kursantit, natyrén e detyrés qé po mésojmé dhe rezu-
ltatet qé synojmé € arrijmé. Mé poshté mund t€ gjeni
disa teknika mésimore q¢é mund t€ pérdorni gjaté punés
me kursantét me aftési té kufizuara. Ju gjithashtu mund
t€ gjeni informacione né lidhje me zbatueshmériné tip-
ike € kétyre teknikave pér sa i pérket llojit € aftésisé sé
kufizuar. Kéto teknika mésimore synojné  lehtésojné
punén tuaj me kursantEt me aftési té kufizuara dhe té ju
pajisin me njé qasje € pérshtatshme mésimore.

“H

QB » Ndihma e plote

Né procesin e mésimdhénies, éshté shumé e réndé-
sishme gé ju veganérisht né fillim, té ofroni ndihmé
t€ ploté pér kursantin pér t€ kryer detyrén e nevo-
jshme. Ndihma mund € jeté fizike, gjestikulare ose
verbale. Kur pérdorni kété tekniké t€ mésimdhénies
do € thoté qé ju po udhézoni plotésisht kursantin pér

t€ kryer detyrén specifike. Ju nuk duhet ta pérdorni
kété tekniké mésimore kur kursanti ka njohuri ose af-
tési t€ mjaftueshme pér € kryer detyrén. Ju gjithashtu
nuk duhet té pérdorni kété tekniké mésimore, pér njé
periudhé té gjaté kohore. Ju duhet t€ synoni ta zbehni
kété lloj ndihme gradualisht, dhe té lini hapésiré qé
kursanti t€ kryejé detyrén né ményré té pavarur.

g
» Ndihma e pjesshme

Ndihma e pjesshme gjithashtu mund t€ jeté fizike,
gjestikulare ose verbale. Ndihma e pjesshme éshté kur
ne japim ndihmé pér ta udhéhequr personin pjesér-
isht pérmes aktivitetit / detyrés qé kérkojmé. Kjo
formé e ndihmés éshté mé pak intensive sesa ndihma
e ploté fizike. Né kété rast, né vend qé ta vendosim
dorén, e prekim personin né bérryl ose né shpatull
pér udhézime. Ose, né vend gé ta udhéheqni kursan-
tin verbalisht gjaté gjithé procesit t€ detyrés, ju jepni
informacione verbale vetém né rastet kur ai / ajo ka
véshtirési né kryerjen e detyrés. Né kéto raste gjithash-
tu ju ofroni vetém informacion t€ pjesshém, dhe i jep-
ni hapésiré apo mundési kursantit té kryej detyrén né
ményreé t€ pavarur.

0

S

000

» Video Modeluese
Si tekniké mésimore, ju gjithashtu mund té pérdor-

ni Videot Modeluese. Kjo metodé éshté njé formé
vizuale e mésimit qé ndodh duke shikuar njé video
t¢ dikujt g€ modelon njé detyré té synuar dhe mé pas
kursanti imiton detyrén e shikuar. Vizualizimi i pro-
cesit / detyrés éshté shumé i réndésishém pér kursan-
tin q€ € kuptojé kronologjiné. Prandaj, ju mund ¢’i
ofroni atij / asaj videot pérkatése qé tregojné se si éshté
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kryer detyra. Video modeluese mund t jeté vecanér-
isht e réndésishme kur punoni me kursantét me aftési
t¢ kufizuara intelektuale dhe mendore.

=

Fotografia éhté njé tjetér metodé e mésimdhénies

» Fotografia

vizuale. Trajneri zakonisht adopton pamje vizuale pér
t€¢ mbéshtetur prezantimin verbal, pér t'i béré kon-
ceptet té qarta dhe pér té lehtésuar pérqéndrimin né
elementet pérkatése. Ju mund té pérdorni fotograf
pér té dhéné informacion vizual qé pérshkruan mé
miré dhe i jep kuptim mé té qarté informacionit ver-
bal. Fotografia gjithashtu ndihmon kursantin qé té
mésojé pérmendésh mé miré pérmbajtjen e informa-
cionit. Fotografité mund té pérdoren né ambiente &
ndryshme. Sidomos kur punoni me persona me afté-
si té kufizuara intelektuale dhe mendore, fotografité
mund té mbéshtesin ndjeshém procesin e t& mésuarit.
Ju duhet té siguroni fotografi ¢ demonstrojné garté
informacionin pérkatés me detyrén.

» Audio

Sigurimi i informacionit né versionin audio (regjis-
trimi) éshté vecanérisht i réndésishém kur mésoni
personat e verbér ose me véshtirési né t€ paré. Né au-
dio mund t¢ pérshkruani né ményré narrative pro-
cesin e detyrés dhe té jepni té gjitha informacionet
pérkatése né ményré qé kursanti € mund té dégjojé
pérséri kur éshté e nevojshme. Eshté shumé e réndé-
sishme gé ju t€ jepni pérshkrimin audio té detyrave
fillestare para se té filloni té kryeni detyrén né QAP né
ményré qé kursantét t¢ mund € njihen paraprakisht
me pérmbajtjen e detyrés.

e
Alvd),, Performimi i detyrave permes lojés

Performimi i detyrave pérmes lojés éshté gjithash-
tu njé qasje edukative pér té motivuar kursantét té
mésojné duke pérdorur lojéra né mjediset mésimore.
Qéllimi éshté té rrisim kénaqésiné dhe angazhimin e
kursantéve pérmes kapjes sé interesit dhe frymézimit
té tyre pér t€ vazhduar mésimin. Ju mund té pérdorni
lojéra né ambiente té ndryshme, duke iu pérshtatur
detyrés, né njé ményré qé kursantét t€ kuptojné mé
mire pérmbajtjen mésimore apo edhe ta kené mé té

lehté praktikimin e detyrave specifike.

P
» Loja me role

Loja me role éshté gjithashtu njé tekniké tjetér gé le-
jon kursantét t€ eksplorojné situata reale duke bash-
kévepruar me té tjerét né ményré qé té zhvillojné pér-
vojé né kryerjen e njé detyre specifike. Loja me role, ju
jep mundésiné t€ demonstroni pérformimin e sakté
t€ njé detyre, né ményré gé kursanti mund ta kupto-
jé mé miré até. Kjo i lejon gjithashtu edhe kursantit
t€ demonstrojé veté detyrat e tij/saj né ményré qé té
mund € rrisé kompetencat vetanake. Kjo gjithashtu
ju jep juve mundésiné pér € vlerésuar performancén
e kursantit dhe t€ identifikoni detyrat né té cilat ai ka
nevojé pér mésime dhe mbéshtetje t& métejshme.

» Demonstrimi

Demonstrimi éshté njé metodé mésimore qé pér-
doret pér té¢ komunikuar njé ide me ndihmén e
shfagjes sé detyrés. Demonstrim éshté procesi i
mésimit té personit se si t€ béjé dicka né njé pro-
ces hap pas hapi. Perderisa tregoni dhe shpjegoni
verbalisht si ta kryeni detyrén mund t€ tregoni até
edhe pérmes demonstrimit. Pas demonstrimit té
njé detyre éshté shumé e réndésishme qé t'i kérkoni
kursantit t¢ demonstrojé dhe pérsérisé pas jush. De-
risa ai / ajo demonstron ju mund t€ jepni komente,
mbeshtetje ose té pérdorni teknika té tjera t€ nevo-
jshme mésimore pér t¢ fuqizuar procesin e ngritjés
sé€ aftésive dhe shkakthésive té kursantit.

» Doré-mbi-Doré
Teknika doré mbi doré aplikohet duke drejtuar
fizikisht duart e kursantit g€ po i mésoni té kryejé de-
tyrén e caktuar. Né fake, teknika ju pérfshiné plotésisht
né detyré dhe kérkon qé ju té kryeni detyrén sé bashku
me kursantin. Ju duhet té vendosni dorén mbi dorén
e kursantit, dhe t¢ manipuloni dorén e kursantit né
drejtim t€ kryerjes sé detyrés. Kjo lloj ndihme éshté
veganérisht e réndésishme kur punoni me persona té
verbér ose me véshtirési né té paré. Sidoqofté, éshté
e réndésishme té merret parasysh qé kjo lloj ndihme
duhet té zbehet gradualisht, késhtu qé kursanti té béhet

mé i pavarur gjat€ kryerjes sé detyrave t€ nevojshme.
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KAPITULLI VI

E DREJTA PER AFTESIM PROFESIONAL

DHE PUNESIM

= Strategjia Kombeétare per té Drejtat e PAK ne
Kosove

Strategjia Kombétare pér té Drejtat e Personave me
Aftési € Kufizuara 2013-2023 éshté njé dokument gé
pércakton politikat publike dhe veprimet e té gjitha
institucioneve né fushén e aftésisé sé kufizuar né Ko-
sové. Strategjia Kombétare e té Drejtave t€ Personave
me Aftési t€ Kufizuara 2013-23 promovon njé shoqé-
1i gjithépérfshirése, né pérputhje me parimet kryesore
t€ Konventés s¢ Kombeve t€ Bashkuara pér t€ Drejtat
e Personave me Aftési té Kufizuara. Strategjia Kombé-
tare e t€ Drejtave € Personave me Aftési t€ Kufizuara
2013-2023 éshté e strukturuar né pesé (5) fusha té
cilat pérfshijné té gjitha aspektet kryesore té jetés sé
Personave me Aftési té Kufizuara, si¢ jané Shendeti,
Mirégenia Sociale dhe Punésimi, Edukimi, Mbrojtja
Ligjore, Qasja (Informacioni, Komunikimi, Pjesé-
marrja) dhe Statistikat. Si¢ mund té vérehet mé lart,
zona e dyté mbron t€ drejtat e personave me aftési té
kufizuara pér punésim.

= Objektiva Strategjik 2: Sistemi funksional dhe |
mirefillte per miregenien dhe sigurine shogerore,
si dhe sigurimi i mundesive té barabarta pér
punesimin e personave me aftesi te kufizuara

Pjesa e paré e objektivés strategjike ka € bé&jé me mi-
réqenien sociale t€ personave me aftési t€ kufizuara;
ndérsa pjesa e dyté e objektivés siguron té drejtén e
personave me aftési t€ kufizuara t€ punojné né baza té
barabarta me t€ tjerét. Pérmes késaj objektive, perso-

nave me aftési t€ kufizuara u sigurohet e drejta ligjore
t€ marrin pjesé aktive né tregun e punés né njé mjedis
té pérshatéshém.

= Ligji Nr. 03 / L-019 pér Aftesim Profesional,
Rehabilitimin Profesional dhe Punésimin e
Personave me Aftesi te Kufizuara

Sipas Ligjit Nr. 03 / L-019 pér Aftésimin Profesional,
Rehabilitimin Profesional dhe Punésimin e Personave
me Aftési té Kufizuara, personat me aftési t€ kufizuara
kané t€ drejtén e punésimit, integrimit né tregun e
punés sipas kushteve té pérgjithshme dhe t€ vecanta
t€ pércaktuara né kété ligj. Qéllimi i kétij ligji éshté
mbéshtetja ligjore dhe institucionale pér trajnime,
rehabilitim, promovim dhe formim profesional pér
punésim t€ pérshtatshém pér personat me aftési té ku-
fizuara bazuar né parimet dhe trajtimin e mundésive
t€ barabarta duke pérfshiré edhe mundésité gjinore.
Ky ligj rregullon dhe pércakton té drejtat, kushtet,
ményrat e trajnimit, rehabilitimin profesional dhe
punésimin e personave me aftési t€ kufizuara, pér in-
tegrimin e tyre né tregun e hapur t€ punés. Sipas nenit
5 té kétij ligji, odo lloj diskriminimi né bazé t aftési-
s¢ s¢ kufizuar &shté i ndaluar dhe mbrojtja juridike e
barabarté dhe efektive kundér ¢do lloj diskriminimi
né t€ gjitha situatat duhet t€ garantohet.

GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE



KAPITULLI VI

MODULI 0 - HYRJE E PERGJITHSHME

Nr 5"‘” L Kohézgjatia Rezullatet Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
odulit mesimore
0 Hyrje e 1. Kursanti 1. Kursantéve u shfagen fotografi te ndryshme
pergjithshme pér personat kupton rolin / profesionale qé perfagésojné profesione té ndryshme
me aftési funksionin e né QAP. Ju duhet te shpjegoni kuptimin e kétyre
t6 kufizuara QAP profesioneve, ku mund te aplikohen dhe si mund te
intelektuale ) arrim deri te aftésimi per t'i zoteruar keto profesione.
2 Kgrsgn_’u”kupton Kursantéve u thuhet se ku mund te marrin trajnime
réndésine dhe pér kéto profesione. U shpjegohet se njé nga
perfitimet e institucionet qé ofrojné trajnime té tilla jané QAP.
persgnat e pungsmt dhe Nése ka njé video né lidhje me rolin/ funkionin e QAP,
verbeér punes ajo mund té shfaget para kursantéve.
3. Kursanti kupton 2 video té shkurtra té njerézve qé punojné né njé vend
pér personat ne P_?rgllthes' pune shikohen nga kursantet. Shpjegoni pse njerézit
e shurdhér vierene punojné dhe pse puna éshté e réndésishme pér
profesionit njerézit. Shpjegoni pse prodhimi éshté i réndésishem;
4 Kursanti i cfare ndodh nése nuk punojme, me cilat probleme
' kuot llat mund té ndeshemi; shpjegoni se si puna pérmiréson
upLon Treguta jeriun; pérparésité e punés, véshtirésité qé hasim
e pergjithshme njeriun; perparesite e punes, veshuresite g .
t punés né mungesé té punés shkruhen ne dérrasen e zezé si
liste ose ato u kerkohen kursantéve dhe pergjigjet e
5 Kursanti marrura nga ata sheénohen ne tabele.
éshte | pajisur g Referojuni udhézimeve né numrin 2.
me aftési /
njohuri per té 4 Ng pérgjithési, diskutohet koncepti i rregullit.
identifikuar - Kursantét pyeten lidhur me rregullat e mundshme té
njé pozicion te njé vendi té caktuar pune, dhe gfaré kuptimi kané kéto
hapur pune, té rregulla. Pérgjigjet e ardhshme renditen sé bashku
aplikoj dhe té dhe diskutohen pse jané té nevojshme rregullat né
marr njé vend vendin e punés dhe problemet qé mund té lindin nése
pune. ato nuk respektohen. Né kuader te keétij moduli duhet
te diskutohet si né vijim:
- Veshja e duhur
- Masat e sigurisé
- Orari i punées
- Justifikimi i mungesave
- Problemet eventuale né vendin e punés
- Rregulla e punés
5. Kandidatéve u sqarohen se cilat metoda jané ne

dispozicion pér té gjetur njé vend pune, metodat
pérshkruhen né detaje, animacioni / drama mund té
perdoren pér secilen metode, per shembull; shikoni
gazetén dhe gjeni njé pozité né gazeté/ portal
elektronik dhe thirrni vendin e punés permes telefonit.
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KAPITULLI VIl

KURSI | RROBAQEPESISE | PERSHTATUR
PER PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUARA
INTELEKTUALE

1)

2)

3)

4)

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

T& jeté person me aftési t€ kufizuar intelek-
tuale mbi 16 vjec

T& jeté person me aftési t€ mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té zh-
villuar

Té keté sjellje funksionale shoqérore

Kohézgjatja e kursit éshté 410 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Neése klasa éshté inkluzive me shumicé té kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

Nése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési té kufizuara, numri i pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin
Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-
sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit
apo demonstrimit, varésisht nevojave t€ kurs-
antit)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike qé
integrojne modulet kryesore te kursit)

5)

Kursanti duhet té kalojé 60 % té provimit
Teorik pér t€ marré certificaten.

Kursant duhet té kalojé 80 % te provimit
Praktik (té pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér t€ marré certifikatén.

Né provimin praktik kursantit mund ¢’i
kérkohet té realizojé detyra /produkte té ndara
né hapa té€ vegjél, dhe jo t€ krijoj té gjithé
produktin/ detyrén njéherésh.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund t€ ndjeké njé kurs vetém dy
heré

Rekomandim

QAP té€ sigurojé njé total prej 10 oréve t&
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real t€ punés
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Emértimi i

Nr Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Idete dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
1. Hyrje né 1. Kursanti méson 1. Printoni fotografi te rrobagepesve pérgjate punés sé
profesionin e mésimore dhe kupton zakonshme té cilat mé pas i kérkoni kursantéve t'i shikojg,
rrobagepésit réndésing né ményré qé kéta té fundit té mund té kuptojné pérmes
dhe tiparet e vizualizimit “punén e rrobaqgepésit”. Tregoni nje rrobe
kualifikimit te s ! L " ; -
Teori rrobagepésit spec!flke“(xhlnse,. kemlshg) dhe kerkonl. nga kursantl gé ta
veshé até. Pyesni kursantin nése ai / ajo e di se si quhet
2. Kursanti dallon personi qé gep rrobat. Pérdorni informacione dhe udhézime
llojet bazike té thjeshta dhe te garta verbale, ge kursantet te mund t'i
Praktike té materialeve kuptojné lehté. Shembull: “Njé rrobagepés éshté personi
tekstile sipas qé qep rrobat tona”. Kérkoni nga kursanti ta pérsérisé
origjines; até dhe té pérpiget ta dallojé até nga profesionet e tjera.
Vlerésim 3 Kursanti dallon Ne nj"én.)./ré'qé te s.@guroht'e.r'\i qe ku.rsa'nti ka kuptuaf Qhe
simbolet eshte ne gjendje te dalloje profesionin e rrobagepésit
themelore pér nga profesionet e tjera, ju mund té jepni disa karta ku
mirémbajtjen ilustrohen individé me profesione té ndryshme, dhe té
e materialeve pyesni kursantin se a éshté ai né gjendje te identifikojé dhe
(rrobave); dalloje “Karten e profesionit te rrobaqepésit” nga te tjeret.
LK e Pyetni "Kush pérgatit rrobat tona?” Ose pyetje té tjera té
. ursanti eéshte ) R L T T
né giendje té ngJash.r_m, dhe shihni nése kursanti éshte né gjendje te
zgjedh / tregojé zgjedhé karten e duhur.
tmrjsste'"k‘t':'d”ale 2. Sigurohuni gé keni mostra té llojeve themelore té tekstilit,
kérFI](ohet né copa té vogla. Sé pari ju emeértoni garte verbalisht llojin
' e tekstilit si “Saten” ose “Pambuk” dhe i kérkoni kursantit
5. Kursanti e kupton te preke dhe ndjeje até. Mé pas mund te perpigeni te
(kur sheh) dhe shpjegoni tiparet e tekstilit né termat “i forte”, “i bute”,
éshté né gjendje “elastik”, “jo elastik”, perderisa kursanti i véren kéto
té ndjeké tabelén karakteristika pérmes prekjes. Sigurohuni qé t& shpjegoni
themelore t thjesht pérdorimin e tekstileve, p.sh. “Ne e pérdorim kété
masave standarde pér té béré xhinse” ose “Ne e pérdorim kété pér té bérs
P fustane” Mg pas, pyet kursantin nése ai / ajo ka ndonjé
rrobe qe perngjason me llojin e tekstilit gé po shpjegoni.
Ju gjithashtu mund te beni njé tryeze, ku vendosni
mostra te vogla té pélhurave té ndryshme. Me pas pyesni
kursantin se cili eshte ai tekstil ose béni pyetje te tilla
si: "Me cilin tekstil mund té bejmé xhinse?” dhe kérkoni
kursantit ge te identifikoje até tekstil ne mes te tjeréve.

3. Shtypni/Printoni dhe plastifikoni vetém simbolet mé
themelore te miréembajtjes sé rrobave. Mundohuni té
shpjegoni thjesht funksionin e secilit simbol, shembull:
“Kur e shihni kété shenje, duhet té dini gé nuk mund ta
hekurosni keté veshje”. Mé pas, luani njé lojé memorizuese,
ku kerkoni nga kursantét té terheqin nje karté te
plastifikuar (t& kthyer paraprakisht né anén e kundért
qé pamundéson shikimin paraprak té simbolit) dhe pas
kursanti té shpegojé funsionin e simbolit né fjale. Né rastet
kur kursantet nuk jane né gjendje ta bejné kete, perserisni
lojen memorizuese kohe pas kohe.

4. dhe 5. Hartoni nje tabelé té thjeshtuar te masave

standarde trupore. Vendosni vetém tre madhési si 38,

40, 42. Pastaj zgjidhni vetém masat mé té nevojshme té
pjeséve te trupit, per té pérshtatur rrobat si: Gjatésia totale
e trupit, vija e belit, perimetri i gjoksit etj. Mundohuni te
demonstroni secilin standard me matjen e drejtpérdrejte

té kursanit dhe duke shpjeguar gdo masé te trupit. Mos
prisni gé kursanti té mesoj permendéesh tabelén. Né vend
te kesaj, vetém sigurohuni qé kursanti te jeté ne gjendje

te ndjeke informacionet né tabelé. Ju gjithashtu duhet té
siguroheni gé kur pyesni kursantin, ai/ajo té jeté né gjendje
te zgjedhe dhe té tregojé standardin e mases trupore, ge ju
po kerkoni.
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Emértimi i

Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

N Modulit

2. Mjetet e
punés dhe
siguria né
puné

meésimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kandidati
kupton dhe
zbaton (pérdoré
/ demonstron)
rregullat

e sigurisé
themelore

né mjedisin

e punés dhe
gjate punés me
makineri;

Kandidati dallon
dhe miréembane
makinat
themelore te
thjeshta dhe
funksionet
themelore
speciale té

qepjes;

Kandidati
dallon, pérdoré
dhe mirembane
makinat e
materialit
preres;

Kursanti dallon,
perdoré dhe
mirémbane
makinat e
hekurosjes;

Kursanti dallon,
perdoré dhe
mirémbané
mjete te tjera
ndihmeése né
trajnimin e
gepjes;

Kursanti dallon,
perdoré dhe
mirémbaneé
materialet
kryesore dhe
ndihmeése te
pérdorura

né punen e
rrobagepésise;

1.

Mundohuni te identifikoni rregullat themelore mé té
nevojshme té sigurisé né mjedisin e rrobagepésise, té
cilat do t'ia mésoni kursantit. Shpjegoni kursantit se ai
/ ajo duhet té kontaktojé drejtpérdrejté me Instruktorin
(juve) né rastet e démtimeve. Sigurchuni gé personat
té kuptojne cilat jané mjetet e rrezikshme dhe si
duhet té mirémbahen ato. Mundohuni té shpjegoni
reagimet bazike pas nje demtimi, te tilla si pérdorimi

i dezinfektimit, trajtimi i plagés dhe menyra se si te
aplikoni fashat mbrojtése. Ju gjithashtu mund te luani
lojen me role, sikur kur dikush démtohet né ambient
té punés dhe ju kérkoni nga kursanti té reagoje. Née
keté forme ju mund té vertetoni nése kursanti éshté né
gjendje té reagojé sakté apo jo.

Shpjegoni funksionin e makinave me bazike té
nevojshme duke demonstruar dallimet né raport me
rrobat e prodhuara/ qepura. Merrni njé palé xhinse
dhe tregoni se cila pjesé e gepjes eshte béere me
cilen makiné. Shembull: Tregoni pjesén ku xhinset
kané gepje te fshehura dhe shpjegoni se cilén makiné
mund ta perdorim pér até lloj gepje, ose tregoni pullat
dhe shpjegoni gjithashtu makinén e pérshtatéshme
pér realizimin e qepjés sé tyre. Mundohuni té sqgaroni
ndryshimet / dallimet funksionale té makinerive dhe
kerkoni qé kursanti té pérserisé pas jush. Pérseritni
aktivitetet derisa té siguroheni gé kursanti eshté né
gjendje té kuptoje dhe dallojé funksionet e makinave
bazike péer gepje.

Perdorni teknikat e njéjtat si né numrin 2.

Per té dalluar llojet e ndryshme té makinave te
hekurosjes perdorni teknikat e shpjeguara né numrin 1.
Kerkoni nga kursanti té pérseriseé dhe sigurohuni gé ta
forconi pozitivisht kursantin kur ai / ajo jep pérgjigje
/ pérformim té sakté. Pérforcimi pozitiv nénkupton qé
ju té inkurajoni kursantin me komente pozitive pas njé
sjelljeje te sakte.

Jepni kursantit njé mjet ndihmes specifik dhe

kérkoni nga ai/ajo qé té tregojé funksionin e tij.
Shembull: Jepni gérsheret dhe kerkoni nga kursanti te
demonstrojé funksionin e tij (prerjen). Né kété ményrg,
ju do te jeni né gjendje te identifikoni mjetet ge jane
te panjohura per kursantin. Ne varesi té kesaj, pastaj
ju duhet té tregoni funksionin e mjeteve qé ai nuk i
njeh, dhe mé pas kerkoni nga kursanti té pérserisé dhe
demonstrojé pas jush. Demonstroni me materiale reale
dhe keérkoni nga kursanti té béje té njejten gje.

6. Pérdorni te njejtat teknika si ne numrin 5.
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Emértimi i

Nr Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Idete dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
3. Teknikat e 1. Kursanti éshte ne 6. Demonstroni funksionin e secilés makiné prerése dhe
prerjes mésimore  diendje té perdore kerkoni nga kursanti té perserisé te njejtin demonstrim
prerje té ndryshme pas jush. Né procesin e demonstrimit, sigurohuni gé
me makina tée te artikuloni garté emrin e makinés dhe kérkoni qé
! ndryshme; kursanti te perserisé vokalisht pas jush. Sigurohuni
Teori qé kursanti té jeté né gjendje té dallojé makinat e
L ndryshme prerése vetém duke i eméruar ose duke
2. Kursanti éshté ne i paré ato. Pér ta arritur kété, referojuni gjithmong
Praktiké gjendje té perdore makinés duke e prekur até sé pari dhe duke e emértuar
teknikat e prerjes; qarté até me zé.
o ) 7. Merrni dy pélhura dhe kerkoni nga kursanti te preje
Vierésim 3. Kursanti shkurton njérén prej tyre né té njéjtén ményré qé ju jeni duke
veshje té ndryshme preré tuajen, duke ndjekur vijén e drejté. Monitoroni
té thjeshta té grave; nga afér procesin e prerjes sé performuar nga kursanti,
dhe kérkoni nga ai/ajo qé té ndalojé dhe t'u kushtojé
4K . vémendje heré pas here. Kur shihni se kursanti po
. Kursanti shkurton b bi ne s 1 i oslhurén tuai dhe
veshje té ndryshme fen gabime 'E,[J? te”prerjgs, ;"ng..pi.. koni Jk i
té thjeshta burrash; tf’.”“e” € sakle le prerjes. Alenere kerkoni nga kursanti
€ demonstrojé té njejten gje. Perdorni udhezime te
thjeshta verbale. Pasi kursanti ka arritur té prejé duke
ndjekur vijen e drejte, pérdorni njé pélhuré tjeter, ku
jané te vizatuara disa vija te lakuara, dhe kérkoni nga
kursanti te preje duke ndjekur vijat e lakuara. Kerkoni
nga kursanti té pérsérisé procesin derisa ai / ajo té
jeté né gjendje ta kryeje até si¢ duhet.
8. dhe 4. Pyesni kursantin nése ai kupton dallimet midis

rrobave té grave dhe rrobave té burrave. Né rast se
jo, ateheré ndigni hapat si mé poshte: Kerkoni nga
dy praktikant té tjeré (njé burré dhe njé grua) té
gendrojne afer njeri-tjetrit né te njejten linje. Merrni
rroba té ndryshme (xhinse, fustane, kémisha etj.) dhe
jepni gruas rrobat perkatése dhe béni té njéjten gje
me burrin. Gjaté kétij procesi, pérpiquni té shpjegoni
thjesht pse ajo veshje specifike i takon gruas dhe jo
burrit dhe beéni té njejten gje peér rrobat e burrit. Pasi
té keni shpjeguar, merrni pérséri té gjitha rrobat dhe
kérkoni nga kursanti gé t'i ndajé perseri rrobat per
graté dhe burrat. Monitoroni nga afér se si ai / ajo i
ndan rrobat dhe jepni njé reagim pozitiv kur kursanti
kryen detyrén pa gabime. Né rastet kur kursanti nuk
i ka ndaré rrobat sig duhet, kérkoni qé ai/ajo té
perserise aktivitetin duke dhene perseri shpjegime.
Kur kursanti kupton ndryshimin midis rrobave te grave
dhe té burrave, kérkoni qé ai/ajo té pérdor teknikat e
prerjes té mésuara me paré né rrobat e grave dhe té
burrave.
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Emértimi i

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Nr Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore
Teknikat e 1. Kursanti eshtée
gepjes = né gjendje té kryeje

MESIMOTE teknika té thjeshta
te gepjes;

Teori
2. Kursanti béen
gepje té ndryshme

Praktiks te thjeshta me dore

rAXEE T dhe me makiné té

thjeshte;

Vleresim

3. Kursanti qepe
rroba té thjeshta
per gra

4. Kursanti gepe
veshje té ndryshme
te thjeshta per
burra

1.

Identifikoni hapat mé themeloré gé janée té nevojshem
peér té perdorur makinat bazike. Realizoni fotografi
individuale pér secilin hap gé keni identifikuar
paraprakisht. Dorézoni kursantit forografiné e hapit te
paré qé duhet té ndérmerret pér te filluar procesin e
gepjes. Demonstroni ngadalé duke pérdorur udhézime
verbale. Sigurohuni qé kursanti teé pérpiget menjeheré
pas jush té demonstrojé té njejtin proces. Lini né

njé vend té dukshém foton e atij hapi té pare, gjate
kohés ge kursanti po kryen ate detyré specifike.
Vendosni fotografine pérkatése ¢do heré qe perparoni
me detyra specifike té procesit té gepjes. Ose mund
te beni nje video ku tregohet i gjithe procesi, dhe ju
mund ta shfagni ate gjate kohés kur kursanti pérpiget
te kryeje detyren, duke pauzuar ne hapa specifik.
Merrni né konsideraté qé fotografité e hapave apo
videot me pauza né hapa specific kané pér géllim qé
te thjeshtézojné detyrén e cila né térési dhe e pa-
pérshkallézuar mund te jeté veshtiré e arritshme pér
persona me aftési té kufizuar intelektuale.

Vizatoni nje vije ne nje pelhure specifike dhe
demonstroni gepjen me doré duke percjellur ate vije.
Beni nje vije tjeter dhe kerkoni nga kursanti té beje
gepjen me doré duke ndjekur até vijée. Pasi kursanti
ka arritur té ndjeke plotésisht vijen, merrni njé copé
pélhure dhe paloseni. Kérkoni nga kursanti té beje
gepjen me doré né skaj té pelhurés, pérséri duke
ndjekur njé vijé specifike. Sigurohuni gé té perserisni
procesin, derisa kursanti té jeté né gjendje ta
brendésojé ate dhe té kryeje detyrén pa vizatuar vijéen
né fillim.

dhe 4.Pérdorimi i hapave té vegjel, demonstrimi,
modelimi dhe udhézimet verbale mundésojné qé
kursanti té gepé rroba té thjeshta ( jo té komplikuara )
te grave dhe burrave, duke ndjekur udhézimet né pjesén
e sipérme.
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Nr

Emértimi i
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Konfeksionimi
i veshjeve
per femije

mesimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti e
kupton gellimin
dhe procesin

e veshjes sé
rrobave

te femijeve
Kursanti ka bere
gepjen e fundeve
te vajzave, me
copa tashme té
prera.

Kursanti qepé
bluzat e vajzave,
me copa tashme
te prera.

Kursanti ben
gepjen e
pantallonave pér
vajza, me copa
tashme te prerg;

Kursanti ben
gepjen e bluzave
te djemve, me
copa tashme te
prera;

Kursanti ben
gepjen e
pantallonave pér
djem me copa
tashme te prerg;

Kursanti
shkurton rrobat
e femijeve ( te
njéjtat qé ai /
ajo ka gené né
gjendje t'i qepé
me paré)

1.

Per tu siguruar qé kursanti i kupton dallimet midis
rrobave té femijéve dhe te rriturve, merrni disa rroba

( pér fémijé dhe té rritur) dhe kérkoni nga kursanti t'i
ndajé ato né dy grupe: Rrobat pér fémije dhe rrobat per
te rritur. Nese kursanti nuk éshté né gjendje ta kryejeé
keté detyre si duhet, mund té shpjegoni dallimet midis
dy grupeve dhe karakterisitikat qé i béjne rrobat té
dallohen nga njéra-tjetra.

Duke perdorur teknikat e gepjes nga moduli i
meparshém, mund t'i kérkoni kursantit te kryeje detyren
e gepjes sé rrobave te femijéve, duke treguar nje
mostér, si do té duket produkti final. Ju mund té béni
njé liste te kontrollit me fotografi, ku tregoni té gjithe
procesin e gepjes né anén e majte, ndérsa ne anen e
djathté lini njé hapésiré ku kursanti mund té shénojé/
konfirmojé me "« " pasi té pérfundojé até detyré
specifike. Shembull né anén e majte, ju vendosni me
rénditje fotot e procesit té gepjes, dhe kur kursanti te
jete né gjendje té kryeje hapin e pare sakte, ai shenon
me " " né anén e djathté. Né kété ményré, ai / ajo
do té jeté ne gjendje té kryejé detyren né menyre
kronologjike dhe éshté né gjendje té dije se cila detyré
vjen mé pas. Ju gjithashtu mund té perdorni video pér
té treguar téré procesin e gepjes pér secilén veshje
specifike péer femije.

4. 5. dhe 6. referohuni shpjegimit ne 2.

Riparimet e
veshjeve

mesimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti eshte
né gjendje te
zgjedhe nga nje
tufe rrobash, ato
gé kané nevoje
pér riparim

Kursanti

kryen te
domosdoshmet
(ndryshimet
dhe korrigjimet)
sipas kerkesave
te klientit

Per te ndihmuar kursantin te kuptoje rendésine e
riparimit té rrobave, tregoni atijé/ asaj njé rrobé
specifike (xhinse, kémishé) dhe kérkoni gé ai/ajo ta
veshe até. Sigurohuni qé rroba éshté diku dukshem

e shkatérruar / shqyer. Pyesni kursantin nése ai

/ ajo mund ta veshé rrobén né gjendjen gé éshte.
Sigurohuni gé kursanti té kuptoje qé rroba nuk éshte

e pershtatshme pér t'u veshur nése éshte shkatérruar
/ shqgepur. Veni né dukje rolin e rrobaqepésit pér ta
rregulluar ate. Per tu siguruar gé kursanti ka gene

né gjendje té kuptoje se gfare nenkupton rregullimi i
rrobave dhe kur éshté i zbatueshém, i jepni kursantit
njé tufé rrobash ndérsa sigurohuni gé disa prej tyre
jané te shkaterruara diku dhe kané nevojé per riparime.
Kérkoni nga kursanti té ndajé / zgjedhé rrobat gé kané
nevojé per riparim nga grumbulli i rrobave gé keni
siguruar.

Kerkoni nga kursanti té zbatojée aftesite e fituara
gjate Modulit 6, ne menyré qé te kryejé riparimin e
nevojshem né rroba specifike.
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Emértimi i

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Nr Modulit Kohézgjatja
Hekurosja
dhe palosja/ mésimore
paketimi
Teori
Praktike
Vleresim

1.

Kursanti

kryen procese
interfazash per
hekurosjen

. Kursanti kryen

hekurosjen
pérfundimtare ne
rrobagepési

Kursanti palose
dhe paketon

1.

Jepni kursanti t rroba té pa hekurosura dhe pyesni
kursantin nése ai / ajo mund t'i veshé ashtu. Sigurohuni
gé kursanti té kuptoje gé rrobat e pa hekurosura nuk
jané té pershtatshme pér t'u veshur. Neése kursanti nuk
e kupton kete, merrni disa rroba té hekurosura dhe te
pa hekurosura dhe kérkoni nga kursanti t'i klasifikojé
ato né dy kategori vijuese: “Té pérshtatshme pér tu
veshur; & " ose "Té papérshtatshme pér t'u veshur: X
“ Vendosni né njé tavoling njé fleté me shenjén "&"
dhe nje flete tjeter me shenjeén “X” . Kerkoni nga kusanti
t'i ndaj rrobat ne varesi té fletave né tavoling. Pasi
kursanti ka klasifikuar rrobat, pyesni kursantin nése
ai/ajo e di se si mund t'i béjmé “Rrobat nga kategoria
X" té pershtatshme per t'u veshur. Nése kursanti eéshte
né gjendje té permendé ose emertojé se kjo mund te
arrihet permes “Hekurosjes”, atehere filloni direkt te
demonstroni procesin. Né rast se jo, sigurohuni gé té
shqgiptoni garté fjalen "Hekurosje” dhe ta demonstroni
ate nderkohe.

Demonstroni fillimisht hekurosjen ne njé copée te nje
pélhure té drejté (jo né njé rrobe). Demonstroni vetém
lévizjen me hekur (majtas, djathtas dhe késhtu me
radhg) dhe kérkojini kursantit té béjé té njgjtén gje.
Pasi kursanti eéshte né gjendje té demonstroje te
njejten gjé dhe ka gené né gjendje té kuptojé lévizjen
e dorés gjaté hekurosjes, demonstroni hekurosjen né
njé rrobé te drejté té lehte peér tu hekurosur. Kerkoni
nga kursanti té béje té njejten gje. Perseriteni ate
gradualisht me rroba mé té veshtira per tu hekurosur.
Pasi kursanti té jeté né gjendje té hekurosé bazen

e rrobave, pastaj mund té demonstroni hekurosjen e
pjeséve té nderlikuara.

Shpjegoni derisa i tregoni kursantit mjetin e

paketimit. Meqenése mjeti i paketimit éshté i lehté

pér t'u perdorur, mésojeni kursantin kryesisht permes
demonstrimit dhe dhéenies sé udhézimeve té thjeshta
vokale. Kérkoni nga kursanti té pérsérisé paketimin
derisa ai / ajo té jeté né gjendje té béjé até pa ndihmé
ose individualisht.
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KAPITULLI IX

KURSI PER KAMARIER | PERSHTATUR
PER PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUAR
INTELEKTUALE

1)

2)

3)

4)

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

Té jeté person me aftési té kufizuar intelek-
tuale mbi 16 vjec

Té jeté person me aftési té mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té zh-
villuar

Té keté sjellje funksionale shoqérore

Té keté artikulim té kuptueshém.

Kohézgjatja e kursit éshté 270 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Nése klasa éshté inkluzive me shumicé t€ kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

Nése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési té kufizuar, numri i pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin
Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-
sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit
apo demonstrimit, varésisht nevojave té kur-
santit)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike qé
integrojne modulet kryesore te kursit)

5)

Kursanti duhet té kalojé 60 % té provimit Te-
orik pér t€ marré certificaten.

Kursant duhet t€ kalojé 80 % te provimit
Praktik (t& pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér t€ marré certifikatén.

Né provimin praktik kursantit mund ¢’i kér-
kohet té realizojé detyra /produkte té ndara
né hapa té vegjél, dhe jo té krijoj té gjithé pro-
duktin/ detyrén njéherésh.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet t€ ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund té ndjeké njé kurs vetém dy
heré

Rekomandim

QAP € sigurojé njé total prej 10 oréve té
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real té punés.
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Emeértimi i

Nr. Kohézgjatja

Modulit

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

1 Hyrje né
profesionin e

Kamarierit mesimore

teori

praktike

vlerésim

1.

Kursanti pershkruan
verbalisht/ shkruan /
demonstron vegorité
e programit.

Kursanti merr

njé prezantim tée
pergjithshem dhe
eshte ne gjendje te
na shpjegojée ose
pérdoré pajisjet
themelore té punés
(tavoling, pjata, gota,
aparatin e kafés,
frigorifer, kondicioner
etj)

1.

Printo dhe tregoi kursantit fotografi te
kamerierit né faza té ndryshme si: mikpritja

e njerézve, sherbimi, dhénia e kusurit et;.
Shpjegoni verbalisht se “kamarieri” éshte
personi gé na sherben né kafe, restorant apo
hotel. Pyesni kursantin nése ai / ajo ka pasur
pérvoje té shkoje ne njé restorant dhe té
sherbehet nga dikush? Né rastet kur perballeni
me veshtirési per te shpjeguar, kerkoni
kursantit té ulet dhe ju filloni té luani rolin e
kamarierit. Per t'u siuruar qé kursanti ka gene
né gjendje ta kuptojé até rol dhe ta dallojé
até nga profesionet e tjera, ju mund te tregoni
fotografi té profesioneve té ndryshme (mjek,
zjarréfikés, rrobagepés, etj.) dhe t'i kérkoni
kursantit te identifikojé “kamarierin”.

Ju mund te beni nje liste me fotografite

e pajisjeve té nevojshme té punes né nje
restorant, dhe té pérpigeni t>i shpjegoni
kursantit secilén prej tyre. Ju gjithashtu mund
te tregoni fotografi té mjedisit té restorantit
dhe té pyesni kursantin, ku né hapsirén/
kabinetin brenda QAP, éshtée vendosur ajo
pajisje e e punés gé po shpjegoni.

2 Shéndeti dhe
Siguria

mesimore
teori

praktike

vlerésim

Higjiena né vendin e
punés

Higjiena personale.

Siguria né puné

dhe 2. Sé pari ju duhet té shpjegoni garte
mjetet e nevojshme pér ruajtjen e higjienés
personale. Shembull: Uje, shampo, peshgir,

etj. Ndersa sqaroni secilén mjet, demonstroni
pérdorimin e tij dhe kérkoni nga kursanti té
pérserisé demonstrimin pas jush. Printoni hap
pas hapi fotografité ge tregojné mirémbajtjen e
higjienés personale. Shembull: larja e duarve,
ferkimi i duarve, tharja e duarve, etj. Mbajeni
klipin e fotografive né nje vend teé dukshem
dhe kerkoni nga kursanti te kujdeset pér
higjienen personale pérpara se té filloje me
cilendo detyre té trajnimit. Ju gjithashtu mund
teé perdorni video modeluese, e cila mund té
gjendet lehtésisht né internet, ose té perdorni
veté-modelim dhe demonstrim. Mundohuni

te pershkruani eksistencén e bakterieve, ose
tregoni njé pamje/ fotografi té baktereve

té cilat mund té gjenden lehté ne internet.
Shpjegoni se ne mund t'i heqim bakteret e tilla
vetem duke laré duart me kujdes. Shpjegojuni
kursantit se baktere té tilla jane teé demshme
nése futen brenda kafese, ushqimit ose gfarédo
tjetér gé jemi duke konsumuar.

Megenése kuzhina mund té jeté nje burim
zjarri, ju duhet t'i mésoni kursantit aftéesite
themelore té reagimit kunder zjarrit. Tregoni
video sesi zjarri mund té jeté shkatérrues pér
mjedisin dhe si mund té shkaktoje deme edhe
per njerézit. Prandaj duhet ta mésoni kursantin
gé te jete né gjendje té reagojé kunder
zjarrit. Fillimisht pérmes aftésive themelore
té reagimit, deri né pérdorimin e aparateve
speciale té zjarrfikjes. Demonstroni sesi mund
té shuhet zjarri i vogél ose mund té tregoni
video sesi zjarri mund té fiket nga aparati
special per zjarrfikje.
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Nr.

Emeértimi i
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

4

Banaku

meésimore

teori

praktike

vlerésim

1.

Perdorimi i aparatit
te kafes

Pergatitja e
koktejeve

1.

Shpjegoni pérdorimin e makinés se kafesé
garté me zé, perderisa gjithashtu demonstroni
perdorimin e saj. Shpjegoni sé pari vetém
opsionet mé themelore te makinés si “Ndize”
dhe “Fike”. Shpjegoni parakushtet e para te
keérkuara ne menyré qé makina té funksionoje
si: uje, arredim elektrik etj. Shpjegoni secilin
opsion (ndérsa demonstroni dhe kérkoni

nga kursanti té béjé té njgjtén gje) né

hapa te vegjel, duke filluar nga opsionet e
thjeshta. Kaloni gradualisht ne opsione me

te komplikuara té makinerisé, pasi té jeni

te sigurt gé kursanti ka gené né gjendje té
kuptoje dhe kryejé ato themelore. Sigurohuni qé
t'i perserisni heré pas here edhe opsionet mé
themelore, pér t'u siguruar qé kursanti nuk po i
harron ato.

Merrni tre léngje (shembull: léng portokalli,
tekilla dhe shurup shege) té cilat nevoiten pér
krijimin e nje koktej dhe vendosini ato né gota
transparente, ku tiparet (si ngjyra dhe sasia)
mund té vérehen lehté. Kérkoni nga kursanti

té shijojé njérén prej gotave (léng portokalli).
Pastaj, merrni njérén nga gotat e tjera (tekilla)
dhe barteni até né gotén me léngun e paré
(até té portokallit). Kérkoni nga kursanti qé

ta shijoje perséri njé sasi té vogél. Pyesni
kursantin, nése shija éshte e ndryshme nga
léngu origjinal i portokallit gé ai / ajo shijoi né
fillim. Mé pas, né gotén e paré (léng portokalli)
shtoni gotén tjetér (shurupin e shegés) dhe
kerkoni nga kursanti ge ta shijojé péerseri.
Pyesni perseri kursantin nése shija e lengut ka
ndryshuar. Sigurohuni qé kursanti té kuptoje
gé me peérzierjen e léngjeve, ne krijojmé nje
shije krejtésisht té re. Shpjegoni se pérzierja

e lengjeve quhet koktej. Mé pas mund te
demonstroni pérzierje té ndryshme gradualisht,
duke u siguruar ge kursanti té perséerisé
demonstrimin ne ményre te sakte.
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Nr Emeértimi i
" Modulit

Kohézgjatja Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

5 Struktura
organizative,
puna
pérgatitore
né restorant
dhe teknikat
e sherbimit

1.

meésimore

teori

praktiks 2

vlerésim
3.
4.
5.

Kursanti eshté ne
gjendje té thote /
tregojé punén né
grup dhe detyrat
pérkatése pér secilin
pozicion né restorant
dhe té tjerét.

Kursanti eshté ne
gjendje té identifikojée
pérmes zgjedhjes /
tregimit te llojeve

té ndryshme té
tavolinave, dhe
renditjen e tyre.

Kursanti aftesohet
pér sistemin e
sherbimit.

Kursanti thote /
demonstron rregullat
dhe teknikat e
sherbimit.

Vendosja-shtrirja e
mbulesés

6.

10.

Beni nje liste te pozitave tipike teé njé ambienti
pérkatés (kafe, restorant etj), sig jané:
kamarieri kryesor, ndihmes kamarieri, banakieri
etj. Printoni nje fotografi té nje personi, qe
perfagéson secilen nga keto pozita dhe tregoni
kursantit secilen prej tyre. Shpjegoni gartée
verbalisht dhe demonstroni rolin e secilit prej
pozitave té punés dhe sigurohuni gé kursanti
te jeté né gjendje t'i dallojé ato. Shpjegoni se
kursanti duhet té bashkeépunojé me té gjithe
kolegét e tjeré né meényre ge té kryejé detyrat e
tij né menyre té sakte. Beni aktivitete né grup,
ku jepni role té ndryshme njerézve té ndryshém
dhe kerkoni nga ata té kryejne detyrat e tyre
pérkatése, varésisht rolit gé kaneé marre.

Tregoni pérmes fotografive llojet e ndryshme

te tavolinave né nje restorant ose né ndonjé
mjedis tjeter perkates. Beni njé grup fotografish
/ kartash, kur shfagen kéto tavolina té llojeve
té ndryshme dhe shpjegoni kursantit secilén
prej tyre duke péerfshire perdorimin e tyre. Péer
tu siguruar qé ai / ajo i ka kuptuar ndryshimet,
kerkoni prej tij gé té zgjedhe nje karté specifike
bazuar né udhézimet tuaja verbale.

Pérdorni demonstrim, video modeluese dhe lojé
me role.

Tregoni video ku shihen rregullat dhe teknikat e
sherbimit. Ndérkohg, ju mund ta ndaloni videon
heré pas here, té shpjegoni verbalisht ate ge po
shikoni ne video dhe te shtoni informacione ne
lidhje me teknikat. Ju gjithashtu mund te béni
pauza té videos, pér t'i dhéné kohe kursantit
per té kryer/ demonstruar saktésisht rregullat
e teknikave té sherbimit gé po shfagen né
video.

Perdor teknikat né numrin 4.
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Emeértimi i

Nr. Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
6  Sherbimi dhe 1. Kursantit pérshtatet 7.  dhe 2. Kérkoni nga kursanti té ulet sikur ai /
komunikimi mésimore péer menyre e sjelljes ajo eshte klienti ndersa ju perpiquni te luani
me klientét sé klientit. rolin e kamarierit. Filloni me pérshéndetjet
) . fillestare. Sigurohuni qé té demonstroni
. 2. Kursanti ka mésuar gjuhén e duhur té trupit, tonin e zérit dhe
teori per vlgtelfoptroll d.he artikulimin. Luani rolin e kamarierit né faza
marrédhénie me te té ndryshme té shérbimit si (pérshéndetjet
tjeret. fillestare, marrjen e porosive, shérbimin dhe
praktike 3 Kursanti éshté pagesén). Kérkoni kursantit qé t>i kushtojé
ISR vémendje sjelljes suaj, dhe shpejgoni se né
né gjendje té o B e
P njé moment specifik ju do t'i kérkoni atij /
komunikojé pérmes . PSR ;
o . asaj ta perserisé até gé ju keni demonstruar.
vlerésim simboleve PRTLASRARAT
Perseritni te njéjten pérmes lojés me role,

4. Kursanti 8shté i gé nga fillimi, duke dheéne udhezime verbale
aktivizuar per pritjen g]|thashtu Shembull (kUr kl|ent| Ulet Sé pari
dhe pércjelljen e té né tavoling, thuani «mire se erdhet né kafene
ftuarve. tone, si mund t'ju sherbej?” ose cdo shprehje

tjetér gé konsiderohet e pérshtatéeshme né

5. Kursanti eshte kete rast. Kerkoni nga kursanti ta demonstrojé
i aktivizuar per até pas jush. Beni demonstrim hap pas hapi
prezantim me peér secilén detyré dhe kerkoni nga kursanti té
klientin. béje té njejten gje. Kujtoni kursantin se sjellja

o e miré eéshte thelbésore née ketée profesion.

6. Kursantit i eshte

mundésuar te sillet
sakté (drejté) ndaj té
ftuarit.

Pasi kursanti ka arritur té kuptojée tiparet
kryesore té marrédhénieve me té tjerét, filloni
t'i mésoni atij / asaj disa rregulla themelore
te vetekontrollit. Luani rolin e njé klienti paksa
arrogant, dhe mésoni (duke demonstruar veté)
kursantn ge te injorojé sjelljen arrogante, dhe
te kryejé detyrat e tij / saj.

Shtypni né karta té vogla pesé simbolet tipike
gé tregojné pérshtypjet. Tregoni ato kursantit,
duke i asociuar me tre emocione té ndryshe
gé mund te shprehen permes fotofrafive ku
shfaget nje fytyré ,e kenaqur”, ,e pakenaqur”,
.dhe neutrale”. Per secilin simbol shogéroni
njé nga fytyrat, keshtu qe kursanti e kupton se
cili simbol eshte pozitiv, cili negativ dhe cili
eshte neutral. Pastaj ktheni te gjitha fotografite
e simboleve né anén tjetér dhe kérkoni nga
kursanti te zbulojé njé prej tyre dhe té thote
kur simboli éshté pozitiv, negativ dhe neutral.

Perdorni té njejtat teknika si né 1 dhe 2
(pérshateteni kur éshté e nevojshme)

Perdorni té njéjtat teknika si né 1 dhe 2
(pérshateteni kur éshté e nevojshme)

. Pérdorni té njéjtat teknika si né 1 dhe 2

(pérshateteni kur éshté e nevojshme)

GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE

29



KAPITULLI X

KURSI | KUZHINIERIT | PERSHTATUR PER
PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUARA
INTELEKTUALE

1)

2)

3)

4)

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

T¢ jeté person me aftési t€ kufizuar intelek-
tuale mbi 16 vjec

Té jeté person me aftési té mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té
zhvilluar

Té keté sjellje funksionale shoqérore

Kohézgjatja e kursit éshté 430 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Nése klasa éshté inkluzive me shumicé té kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

Nése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési té kufizuar, numri i pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin
Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-
sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit

apo demonstrimit, varésisht nevojave té kurs-
antit)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike qé
integrojne modulet kryesore te kursit)
Kursanti duhet té kalojé 60 % té provimit
Teorik pér té marré certificaten.

5)

Kursant duhet té kalojé 80 % te provimit
Praktik (t& pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér t€ marré certifikatén.

Né provimin praktik kursantit mund ¢’i kér-
kohet té realizojé detyra /produkte té ndara
né hapa té vegjél, dhe jo t€ krijoj té gjithé pro-
duktin/ detyrén njéherésh.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund t€ ndjeké njé kurs vetém dy
here.

Rekomandim

QAP té€ sigurojé njé total prej 10 oréve t&
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real té punés
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Nr. 5’;‘:;::;"" Kohézgjatja :Z:,l,t,:::t deté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
1 Bazat e 1. Kursanti - Ju mund té perdorni teknika té ngjashme si né numrin 1 té
Profesionit mésimore pershkruan modulit 1 té kursit te méparshém. Tregoni fotografi ose video
te /shkruan/ té nje kuzhinieri té gatimit. Kérkoni nga kursanti t'i vezhgojé me
Kuzhinés demonstron kujdes ato dhe shpjegoni se po synoni t'i mésoni atij/asaj té béjé
; vegorite e te njejten gje. Pér tu siguruar qé kursanti eéshté ne gjendje té
teori profesionit te identifikoje profesionin e kuzhinierit ne mes te tjeréve, tregoni
kuzhinierit. fotografi té njerézve qe bejne puné té ndryshme dhe kerkoni nga
kursanti te identifikoje kuzhinierin midis tyre.
praktike - Krijoni njé listé té léndéve ushgyese si: Proteinat, Karbohidratet,
Yndyrerat, etj. Fillimisht shpjegoni se né cilat ushgime mund tée
gjinden keto lende ushgyese. Printoni fotografi té ushgimeve te
vlerésim tilla sikurse : mishi, djathi, frutat etj. Pastaj udhezoni kursantin qé

te asocioj fotografité e ushgimeve me emrin e léndés ushqyese.
Shembull: nén emrin PROTEIN ju kérkoni nga kursanti té rendisé
fotot e ushgimit qé e permbajn a té si: mish, veze, qumesht, kos,
djathe etj. Né nderkohé mund té shpjegoni tiparet e kétyre lendéve
ushgyese per sa i perket asaj se sa eshté e rendésishme per
energjiné toné etj. Ju mund ta pérserisni kete per té gjitha lendet e
tjera ushqgyese si: karbohidratet, yndyrerat et;.

Tregoni fotografi ose video té njé kuzhine té mirémbajtur si¢ duhet,
dhe fotografi té njé kuzhine té pa-mirémbajtur. Mundohuni te
nénvizoni/potencioni ndryshimet né mes té dy versioneve, gjithmoné
duke theksuar se cili éshté versioni i sakté. Ateheré, kérkoni nga
kursanti te identifikojé dallimet duke shpjeguar me gojé ose duke
shénjézuar me gisht ateé qé eéshté e gabuar dhe g¢fare eshte e sakte.
Perdorni té njejtat teknika si¢ pérshkruhen né Modulin 2 té Kursit
té rrobagepeésise..

Kur punoni me njé person me aftési té kufizuara intelektuale,
eshte e rendesishme gé te bejme pershtatjen e recetave. Filloni
duke bére listén e perbérésve me masa specifike né njéren ané
dhe fotografi té pérbérésve né aneén e tjetér. Pér secilen prej
perberésve, paraqgisni figurén pérkatése. Para se té filloni pérzierjen
e pérbérésve, sigurohuni gé kursanti té jeté né gjendje té zgjedhé/
identifikojé perbérésin né mjedisin e verteté té punés, thjesht duke
e paré ate ne listen e perberésve ne receté dhe foton pérkatése.
Shembull: nése pér nje ushqgim té caktuar na duhet vaji, ju do

teé duhej té shkruani “1L. Vaj’né receté dhe vendoseni né anen e
djathte fotografine e vajit. Kur te filloni te aplikoni recetén, kerkoni
kursantit té gjejé perbérésin e nevojshém né mjedisin e punes,
duke e lexuar né receté dhe duke e paré né fotografi. P.sh. kerkoni
té gjej vajin né mjedisin e punés, pasi ai / ajo ta keté paré até

né listén e pérbéresve. Pasi té siguroheni gé kursanti ka gene

né gjendje té identifikojé pérbérésit mund te filloni me pérzierje.
Procesi i perzierjes dhe gatimit duhet té shpjegohet garté ne
menyré narrative. Sidogofte, duhet té sigurojmé edhe edhe fotografi
apo video té procesit. Pas fotove, ju mund ta demonstroni procesin
veté ne kuzhinén e verteteé dhe t'i kérkoni kursantit té pérsérise
demonstrimin pas jush, derisa ai / ajo té jeté né gjendje ta béjé
até individualisht vetém duke u ndihmuar nga té dhénat né recete.
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Emértimi i Rezultatet

Nr. Modulit Kohézgjatja Mésimore Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
2 Mbrojta 1. Kandidati - Referohuni né udhézimet né modulin 2 té Programit per Kamarier.
dhe . mirémban . o i . T,
siguria né mesimore siguring dhe - Mund t& vendosni t& gjitha veglat e nevojshme t& kuzhinés né njé
puné shéndetin tavoline dhe té filloni té tregoni dhe demonstroni funksionin e
né vendin e seciles prej tyre. Ju mund t'i kérkoni kursantit qe té demonstroje

punés. té njejtén gjé pas jush, derisa té siguroheni qé ai / ajo éshté né
gjendje té demonstrojeé perdorimin e sakté per secilén pajisje
2. Kandidati
kontribuon
né evitimin
e rrezigeve
per
shéndetin
dhe
siguriné.

3. Kandidati
pérdore
pajisjet,
veglat dhe
materialet
né menyre
te sigurte.

S

1\
1
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Nr. ;’;‘::::;'“ ' Kohézgjatja :Z:,l,t,:::t deté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
3 Pérgatitja 1. Kandidati Pjesa mé e rendésishme e mésimit té gatimit per personat me aftési
e mésimore pergatit te kufizuara intelektuale éshté ofrimi i udhézimeve né até menyré qé
bulioneve perberesit kursanti té mund t'i kuptoje. Shembull: ményra se si éshté shkruar
dhe themelore receta duhet te pershatet me aftésité njohése, fizike ose shgisore
salsave te té kursantit, si¢ pérshkruhet né ushézimin 8 té modulit té paré (1).
teori bulionit Perderisa disa nga kursantét mund té jené né gjendje té lexojné
' dhe kuptojne recetén menjeheré, té tjerét mund té kené nevojé qé
2. Kandidati @ajo té shtypet me shkronja mé té médha apo té té keté udhezime
o pérgatit me f_oto. Ne cofte se kurs_antet kape g_rrltur te zote_!'OJne njohuri ml_)|
praktike bulion t&  Veprime sikurse pérshtatja e furrés né temperaturén e duhur, matja e
kthl'ellét perbérésve dhe pérzierja, ata do té jene né gjendje té ndjekin receta té
dh J shumta vetém duke ju pershatur udhezimeve né recete. Derisa kaloni
vlerdsim € SUPra  nepgr hapat e kétij moduli, ka akomodime qé éshté e réndésishme
me to. té ndérmirrén pér té arritur njé nivel mé té larté té pavarésimit té
3 Kandidati kursantéve. Perdorimi i gotave me madhési té ndryshme per géllim
S te matjes sé pérbérésve, éshte nje menyre e miré qé kursanti té keté
pérgatit  nix orientim vizual té sasisé sé pérbérésit, edhe né rastet kur ai/ajo
buljon nuk arriné té pérdoré peshorén e caktuar matése. Né ményré ideale,
dhe supra  pgrdorimi i kétyre teknikave asistive, do té duhej té zbehej/ zhdukej
krem me  gradualisht dhe kursanti do té duhej té arrijé té gatuaj pa i pérdorur.
to. Derisa e mesoni kursantin té pergatis lloje té ndryshme té supave,
4 Kandidati sigurohuni gé keni varur njé fotografi té asaj supe né nje vend té
B dukshém pune né kuzhiné. Né keté menyré ju krijoni mundési gé
pergatit | yrsanti t6 mésojé pérmendésh mé miré supén qé do té pérgatisé,
buljone dhe té kuptojé mé miré se cila do té jeté pamja finale e produktit qé
me PE'Shk. éshté duke pergatitur. Gjithmoné sigurohuni gé té vendosni listén e
prodhime  pérbérésve diku né njé vend té dukshém. Idealisht, lista e pérbérésve
deti dhe kur punoni me persona me aftési té kufizuara intelektuale duhet té
supra me  permbaje emra dhe fotografi.
to Shembull:
5. Kandidati 1 kg mish (foto e mishit)
pelrgattlf‘ 2 lugé vaj (foto e vaijit)
ranta. 1 lugé kripé (foto e kripés) dhe késhtu me rradhé.
6. Kandidati Sigurohuni perbérésit t'i ndani né grupe.
. pérgatit Shembull:
salcat e Grupi 1 (Pérbérésit qé na nevojiten sé pari):
ftohta. 1 kg mish, 1 L ujé, 2 lugé kripe

Grupi 2 (Pérbérésit gé na nevojitet sé dyti):
kerpudha 0,5 kg, 1. Kg patate.

Grupi 3 (Pérbérésit gé na duhen mé pas):
perberés te tjere eventuale.

Udhézoni kursantin te punojé sé pari me grupin e paré té perberésve.
Mos u zhvendos né shpjegime pér sa i perket pergatitjes sé grupit

té dyté te pérbérésve pa u siguruar qé ai / ajo ka gené né gjendje té
kuptojé fillimisht proceduren e punés me grupin e parée té pérbéerésve.
Kur punoni me persona me aftési té kufizuara intelektuale, éshte
shume e réndésishme qé detyrat té ndahen né hapa té vegjéel dhe té
mésohen vegmas nga njéra tjetra. Pasi te jeni té sigurt qe kursanti
éshté né gjendje te kryejé detyrén e nevojshme me grupin e paré te
perbéresve, mund té lévizni me tej me shpjegimet dhe intruksionet per
grupin e dyte te perberesve. Sidoqofte, né fund ju duhet ta udhéezoni
kursantin qé té kryejé té gjithé procesin si njé terési.
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Nr.

Emértimi i
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet
Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Printoni fotografi té salcave té ndryshme dhe vendosni ato né
njé vend té dukshém né kuzhiné. Shembull: Fotografia 1 “Salce
e erret”, Fotografia 2 “Salcé e nxehté me perime”, Fotografia 3
“Salce e bardhe”, Fotografia 4 “Salca e majonezes”, Fotografia
5 “Salca e embel”, Fotografia 6 “Salca e Bechamel ,. Renditni
fotografite e salcave sipas kompleksitetit, nga ajo gé eshte me
e lehte per tu pergatitur, deri tek ajo mé e veshtira.

Filloni me salcen mé te lehte per t'u pergatitur. Shembull:
“Salca e majonezes”. Varni fotografine e salces se ,Majonezes”
diku né nje vend te dukshem ne kuzhine. Béni nje liste

te pérbérésve gé ju nevojiten pér te pergatitur Salcen e
majonezes. Shembull: Vaj, Veze, Limon, Uj€, Kripé. Tregoni
sasiné e nevojshme pér secilin pérbérés. Shembull: 1l vaj, 5
vezé etj. Vendosni pérbérésit né tavoliné dhe ndajini né grupe.
Grupi 1 ,¢faré na duhet sé pari“, Grupi 2 ,cfaré gé na nevojitet
sé dyti;"etj. Shkruani numrin e grupit né njé copé letér dhe
léreni diku afér grupit teé perbérésve. Pastaj, demonstroni
procedurén e punés me grupin e paré té perberéesve, derisa
dikush nga grupi, e filmon pér sé aférmi procesin . Béni te
njéjten gje me secilin grup pérberésish. Filloni té mesoni
kursantin qé té pergatisé salcén e majonezés vetéem duke
shikuar sé pari videon e pérberésve té grupit té pare. Pasi

ta keni shikuar disa herée, kérkoni nga kursanti qé te kryejée
procedurén (vetém pér pérbérésit e grupit té paré). Mé pas
mund té tregoni videon e pergatitjes sé perbérésve te grupit te
dyté. Kur kursanti éshte ne gjendje té kryejé detyrat ne ményre
korrekte per secilin grup té perbérésve, ju mund té tregoni tére
videon dhe t'i kérkoni kursantit té kryeje te gjitheé procesin. Ju
mund ta perdorni kété tekniké per secilen salcé individualisht.

Shénim: gjate procesit, ju mund te vendosni alarme per te
mesuar kursantin kohén e nevojshme pér gatim, dhe pérdorni
masa fikse si¢ jané: njé lugé kripe, 5 veze, 1 limon, etj pér te
pércaktuar sasite.

Ju gjithashtu mund te pérdorni listen e kontrollit te hapave,
keshtu ge kursanti mund té ndjeke procesin dhe té shenoj
“o" pér té konfirmuar kur ai / ajo ka gené né gjendje té
pérfundojé njé detyré sakte. Per te krijuar listén e kontrollit ju
mund té vizatoni nje tabelée me dy kolona. Né kolonén e paré
pershkruani garté hapat, gjersa né kolonén e dyté kursanti
shénon "« " pasi té keté pérfunduar hapin e caktuar.
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Nr.

Emeértimi i

Kohézgjatja Rezultatet

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Modulit Mésimore
4 Pergatitja 1. Kandidati 1. Ndigni udhézimet e modulit 3 dhe modulit 5.
gggpastave mesimore gﬁiigpaatlsia. 2. Tregoni fillimisht pérbérésit bazé me té cilét kursanti mund té
sallatave pergatisé sallatat. Tregoni fotografi té sallatave té ndryshme
2. Kandidati dhe permes tyre ushtroni kursantin te dalloje llojet, duke
teori pergatit artikuluar gjithnjé emrin e sallatés qarté verbalisht (Shembull:
sallata. Mikse, Greke, Shope etj.) dhe duke kérkuar nga kursanti té bgjé
teé njejten gje. Ktheni fotografité ne anen e kundert dhe pastaj
praktiké ktheni njeren prej tyre mbarée dhe kérkoni nga kursanti té
artikuloje emrin e sallatés dhe péerbérésit kryesoré té nevojshem
pér pergatitjen e asaj sallate. Sigurohuni gé kursanti té keté
o kuptuar dhe té jete né gjendje pér té pergatitur nje llojé specific
vlerésim té sallatés, pérpara se ju té shpjegoni dhe té jepni instruksione

pér njé tjeter.

Varni té shtypura (printuara) llojet e sallatave né njé vend

té dukshém. Tregoni njérén prej tyre, dhe tregoni kursantit qe

do ta pergatisni até sallaté gjate trajnimit. Tregoni pérbérésit

e asaj sallate dhe filloni té praktikoni prerjen. Pasi te jené

preré perimet, pérdorni njé masé (lugé ose njé kapak) pér té
pércaktuar maséen e sakté té perbérésve té tjeré si vaji ose kripa.
Sigurohuni gé gjithmoné té pérdorni njé masé specifike né menyre
gé kursanti do té mund té pérdore né vazhimesi té njejten.
Demonstroni pérzierjen e té gjitheé perbérésve dhe kérkoni nga
kursanti te bejé te njejten gjé pas jush.
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Nr. 5’;‘:::;“" Kohézgjatja ;‘:’s‘:'l::::t Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
5 Pergatitja Kandidati Disa udhezime té pérgjithshme pér té mesuar njé kursant me aftési
e mésimore pérgatit rizoto, te kufizuara intelektuale se si t'i pérgatisé brumeérat dhe mishrat.
brumerave brumera - Filloni me receten me te lehte
dore, brumra - Ndani receten ne hapa te vegjel dhe shpjegoni kursantit ¢do hap
! specialg, individualisht.
teori mbushje dhe - Praktikoni até disa herg, derisa té jeni té sigurt se kursanti ka
asortimente gené né gjendje ta pérvetésojé dhe té performojé si duhet hapin/
me to. recetén e caktuar .
praktike o - Vetém atéherg, ju mund té kaloni né njé hap / receté tjetér.
Kandidati - Varni fotografité e produktit pérfundimtar diku né njé vend té
gatL'J.an dukshém té kuzhinés, kur punoni né njé receté specifike.
vlerésim buke dhe - Filmoni demonstrimin tuaj né video dhe kérkoni kursanti ta
asortimente shikojé disa here.
bf{{m" per - Keérkoni nga kursanti té demonstrojé té njéjtén detyré pas jush
sherbimin né - Pérdorni mjete matése fikse, té tilla si gota, lugé, né ményré qé
restorant. té ndihmoni kursantin té kuptojé masat specifike.
6 Mishérat Kandidati - Pérdorni alarmet pér té siguruar kohézgjatjen e duhur té gatimi
. gatuan - Pérfshini fotografité e perberésve né kuader te recetave.
MEsSIMOore = sortimente - Ndani pérbérésit ne grupe: “1- Ajo gé ju nevojitet sé pari”; “2-
me mish dhe Cfare ju duhet se dyti?” dhe “3- Cfaré ju duhet mé pas”
. shpendé. - Pérdorni udhézime té qarta verbale jo komplekse gjaté gjithe
teori procesit.
Kandidati - Mésoni kursantin té pérdoré disa shgisa gjaté procesit té
gatuan gatimit, té tilla si: shikimi, prekja, shijimi (kur éshté e mundur).
praktiké asortimente - Ju gjithashtu mund té luani njé lojé me kursantin né ményre qé
me kafshé té t'i ndihmoni ata té kuptojné mé miré recetat. Ju duhet té keni
egra. fotografi té ndryshme té pérbérésve té shtypur né karta/letra té
. L vogla si: vaji, mishi, domatja, uji i gepes, kripe etj. Pastaj mund
vlerésim ;:Fuda'gat' t'i kérkoni kursantit té bashkangjesé fotografité e pérbéréséve

asortimente
me peshk dhe
prodhime deti.

pérkates te nje recete specifike, shembull “lazanja”. Neé kéte
rast, kursanti duhet té keté bashkéengjitur mishin, sosin, perimet,
vajin, makaronat etj. Né kéte menyré do te kuptoni kur kursanti
ka arritur té mésojeé permendésh pérberésit e nevojshém pér nje
receté specifike. Ne kete menyre ju gjithashtu mund té kuptoni
se cilat receta éshté e nevojshme qé té vazhdoni t'i shpjegoni
apo demonstroni edhe me tutje.

Shpjegoni ndjeshmériné e pérgatitjes sé peshkut dhe rregullat
kryesore pérkatése té pérdorimit. Tregoni/demonstroni se si

ta pérgatisni peshkun pér gatim (pastrim, hegjen e pjeséve

te brendshme, kriposjen ose ndonjée proceduré tjetér te
réndésishme). Kérkoni nga kursanti té demonstrojé té njgjtén gje.
Printoni dhe shfagni fotografi té peshqive té gatuar né forma

té ndryshme, si psh: Fotografia 1: Peshku né skaré, Fotografia

2: Peshku né furré dhe Fotografia 3: Peshku me skugje. Tregoni
se cilén nga tre fotografite, do té filloni té mésoni te pérgatitni.
Varni ate fotografi diku né nje vend te dukshém. Béni nje listé
te gjerave gé ju nevojiten per te pergatitur até lloj peshku dhe
shogerojeni me fotografi dhe me mjete specifike té nevojshme.
Shembull per “Peshkun né skare” shpjegoni se duhet te
posedojmé njé mjet specifik sic éshté Grilli/Skara. Filloni té
gatuani peshkun né ate mjet specifik dhe kerkoni nga kursanti
gé te perserisé dhe demonstrojé pas jush. Merrni parasysh gé
kur punoni me njé person me aftési té kufizuar intelektuale,
duhet té filloni té mesoni njé koncept té ri pasues, vetem pasi
gé ai i meéparshmi eshté pervetésuar plotésisht. Mos harroni

gé ju duhet te pérshtasni procedurat e punés dhe teknikat e
méesimdhenies, bazuar ne aftésité individuale teé kursantit.
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KAPITULLI XI

KURSI | KUZHINIERIT | PERSHTATUR PER
PERSONAT ME AFTESI TE KUFIZUAR NE
TE PARE

1)

2)

3)

4)

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

TE jeté person me aftési t€ kufizuar né t€ paré
mbi 16 vjec

T& jeté person me aftési t€¢ mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té
zhvilluar

Té dije shkrim, lexim dhe kalkulime bazike
(pérmes shkrimit Braille ose formave té tjera
alternative) ( e déshiruar)

Té keté sjellje funksionale shogérore

Kohézgjatja e kursit éshté 455 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Nése klasa éshté inkluzive me shumicé té kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

Neése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési € kufizuar, numri I pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin

Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-

sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit
apo demonstrimit, varésisht nevojave té kurs-
antit)
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5)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike qé
integrojne modulet kryesore te kursit)
Kursanti duhet té kalojé 60 % t€ provimit
Teorik pér t€ marré certificaten.

Kursant duhet t€ kalojé 80 % te provimit
Praktik (té pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér t€ marré certifikatén.

Nése kursanti nuk i arrin€ kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund t€ ndjeké njé kurs vetém dy
heré

Rekomandim

QAP té sigurojé njé total prej 10 oréve té
punés praktike t& kursantit, né njé ambient
real té punés
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Nr. 5’::;::;“' ' Kohézgjatja ::s‘;:?:’t ¢ Ideté dhe mjstet e zbatimit dhe vlerésimit

1 Bazat e Kandidati - Né ményre qge te krijoni kushte té pershtatshme qe
Profesionit té mésimore pershkruan kprsanti”me' aftesi te kuﬁzyap néﬂté pa(é,' té mésojé dhe‘
Kuzhinés njohurite baze te kuptoje tiparet e profesionit te kuzhinierit, ju mund t'i

te profesionit- pérshkruani ato garté verbalisht, dhe té mbani ingizim
Kuzhinier audio né ndérkohe. Sigurohuni gé jeni duke ingizuar né
teori njé vend té geté ku zerat e tjere nuk interferojné. Me
Kandidati pas mund ta dérgoni inizimin audio tek kursanti pérmes
komunikon me cilit do kanali té arritshém (rrjete sociale, viber, what-
fektivitet sapp), dhe t'i kérkoni kursantit qé ta dégjojé até dhe té
praktiké etextivitet. béjé pyetje né lidhje me materialin pasi‘ai / ajo té jeté
Kandidati ne QAP.
/0 perzgjedh - Recetat duhet té jené té gaséshme pér njé person té
vlerésim platformeén verbér. Ato duhet té sigurohen ose né Braille, shkrim té
dixhitale dhe zmadhuar (pér personat me véshtirési né shikim) ose
mediat sociale Audio. Sidoqofte, pér nje person té verbér ose me vesh-
per promovimin tirési ne te pare, nuk eshte e mjaftueshme té sigurojme
dixhital vetém receten né njé nga versionet e larte-pérmendura.
Ju duhet té jepni udhézime té garta ku personi mund té
Kanditati gjejé perbéresit e nevojshém. Shembull: “Merrni vezét
pérgatit neé raftin e dyte té frigoriferit, né anén e majté”. Mund-
materialet pér ohuni té jeni sa me te sakté qé te jeté e mundur, kur
! P jepni udhézime té tilla.
hedhjen e tyre
né platformén - Pér pérdorimin e platformave dexhitale, kursantét mund
dixhitale dhe teé kené nevojé per paisje shtesé assistive, sikurse pro-
median sociale. grami Jaés i cili u mundéson personave té verebr pér-
dorimin me lehtési té kompjuterit ( né cofté se ata kané
njohuri paraprake te tij

2 Mbrojtja dhe Kandidati - Pérshkruani rregullat e mbrojtjes né puné dhe krijoni
Siguria né mésimore mirémban nje ver§_i0n .audiohté pérshkrimit tuaj. Jg g.jif(h.ashtu )
Puné siguriné dhe mund té ndihmoni kursantin qé té preke fizikisht dhe te

shéndetin né ndieje karakteristikat e mjeteve té punes. Ne kéeté rast
vendin e punés ju kombinoni demonstrimin fizik me udhezime verbale
teori dhe sqarime. Ju gjithashtu mund te shpjegoni me goje
Kandidati disa rrezige kuzhine si vaji i nxehtg, vaji i djegur dhe
kontribuon te shpjegoni se si te reagoni ndaj tyre. Kur punoni me
PO kursante té verber, sigurohuni gé te keni lené hapeésirée
praktiké né evitimin e té liré né kuzhing, ku kursantét mund t& vendosin tiga-
rreziqeve per nin ose ndonjé mjet tjetér té ngjashém (qé pérmban vaj
shéndetin dhe té nxehté ose té djegur), kur duhet té reagojné papritur.
sigurine.
vlerésim S - Mund té shkoni sé bashku me kursantin né kuzhiné dhe
Kandidati té udhézoni kursantit té preke objektet fizike, ndérsa
pérdoré nderkohé po shpjegoni verbalisht dhe po u jepni kuptim
pajisjet, veglat narrativ objekteve. Ju duhet te perpigeni ta beni kete ne
dhe materialet fillim té kursit dhe t'i jepni kursantit kohén e nevojshme
NG ményré té pér té mésuar permendesh gjithgka pér sa i péerket
& meny orientimit té tij/saj né hapsiré. Shpjegoni nderkohé
sigurte. (ndérsa ai / ajo éshté duke prekur) rendin e duhur té
gdo objekti né kuzhing, né ményré qé ai / ajo té jeté né
gjendje ti identifikojé né té ardhmen.

3 Pérgatitja e Kandidati - Ne procesin e gatimit, ne duhet té ndihmojme fizikisht
Asortimenteve ... vlergéson léndét (metodologjia doré mbi doré) duke dhéné vazhdimisht
me léndé té e para. shpjegime verbale, reagime dhe komente. Ne duhet te
para organike synojmé gé gradualisht té zbehet ndihma pér kursantin,

Kandidati pasi ai/ajo te keté mé shumé pérvojé né gatim

teori gatu?n t - Referojuni udhézimeve né modulin paraprak dhe né mo-
asorfimente me dulin 4.
léndé te pare

praktiké organike

vlerésim
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Emértimi i

Rezultatet e

Nr. Modulit Kohézgjatja mésimit Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
4 Pergatitja 1. Kandidati Shpjegoni verbalisht pérbéresit kryesore. Shembull: Uji
e bulioneve . pergatit dhe mishi Shpjegoni masat e secilit pérbéres, shembull:
dhe salsaye eSimore perberesit 1 L Uje. Per te shpjeguar matjen apo sasiné ju mund té
themelore te pérpigeni t'i shogéroni ato me ndonjé mjet specifik né
bulionit kuzhine. Shembull 10 mg sheger éshté ekuivalent me
teori ' nje lugé te vogel kafeje; 1 L Uji eshté ekuivalent me njé
2 Kandidati shishe specifike né kuzhiné etj. Sigurohuni gé kéto mje-
' pérgatit te alternative matese te jene sa me té sakta qe eshte e
o bulion té mundur. Shpjegoni pérzierjen e pérbérésve sipas rece-
praktike jon 1 teés dhe gjithashtu jepni detaje per proceduren e zierjes
kthjellét dhe (Temperatura, pozicioni i tiganit etj.) Ju gjithashtu mund
supra me to. te vendosni alarme, duke treguar kohézgjatjen e ne-
o N vojshme pér zierje. Kur ju pérdorni pérberes té tjeré si
vleresim 3. Kandidati perime, mish ose té ngjashme (pér sa i pérket qérimit
pérgatit dhe prerjes sé tyre) referohuni detajeve té dhéna né
buljon dhe modulet pérkatese.
supra krem e o ) -
me to. Né menyré gé té siguroheni gé kursanti ka qené né
gjendje té njohe, dallojé dhe dijé procedurén e gatimit
4 Kandidati te bulioneve, ju mund t'i jepni kursantit mundésiné pér
pérgatit té shijuar kohe pas kohe njé lloj specifik té bulionit,
bulione dhe pyesni nése ai / ajo mund té identifikojé nga shija.
mereshk Pyetni “Cili bullion eshte ky" ose “Cilet perbéres perfs-

prodhime deti
dhe supra me
to.

Kandidati
pérgatit salca
té nxehta

Kandidati
pergatit
salcat e
ftohta.

Kandidati
kryen
llogaritje

te thjeshta
ekonomike per
pergatitjen e
buljoneve dhe
salcave.

hin?", “Cilat jane procedurat per ta gatuar ate?” Ne kete
menyré ju do té jeni né gjendje té kuptoni se ku ka ne-
voje kursantét per te zhvilluar me tej kompetencat dhe
aftesite e tyre.

Shpjegoni verbalisht proceduréen, duke pauzuar dhe
lejuar studentét té kryejné detyren qé ju kéerkoni. Merrni
parasysh qé ju duhet té ndihmoni kursantin, ndonje-
heré edhe fizikisht, duke marré duart e tij / saj dhe
duke i orientuar drejt kryerjes sé sakte te detyrave.

Ju gjithashtu duhet té shpjegoni zierjen dhe pjekjen e
perimeve. Kohézgjatja e secilit proces mund te mesohet
pérmes njé alarmi. Ju gjithashtu mund te kerkoni nga
kursanti gé ta shijojé ate, ne menyré qé te kuptoje kur
perimet jane mjaft té pjekura ose té ziera.

Ju duhet té jepni informacione pér sa i pérket tempera-
tures sé vajit, shkallés sé ngrohjes, si te gjeni tempe-
raturén e duhur té vajit (udhézon kursantin té mbésh-
tetet né shqisat e dégjimit). Shpjegoni se kur pérdorni
nxehtési me te larté ose mjete qé zakonisht ofrojné
temperaturé mé té larté (si gaz%, keni nevojé pér me
pak kohe pér gatim, dhe e kundérta. Mundohuni te jepni
informacion ne lidhje me kohézgjatjen tipike té gatimit
né secilin rast.
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Emértimi i Rezultatet e

Modulit Kohézgjatja mésimit

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Filloni me salcén me te lehté pér t'u pérgatitur. Shem-
bull: “Salca e majonezés”. Vendosni njé sasi té vogél té
“Majonezés” (té gatuar me té njgjtén receté qé éshté
pérdorur gjaté kursit) né njé luge dhe kérkoi nga kur-
santin té provojé / shijojé até, késhtu qé ai / ajo mund
te kuptojé se gfaré shije do té keté produkti perfundim-
tar. Béni njé listé té detajuar audio té pérbérésve (kur
shpjegoni qarté specifikimet) qé ju duhem pér té pér-
gatitur salcén e majonezés. Shembull: Vaj, Veze, Limon,
Uje, Kripe. Tregoni sasiné e nevojshme pér secilin péerbe-
res. Shembull: 11 vaj, 5 vezé té vogla ose 4 veze me te
medha etj. Mé pas ju mund t'i kérkoni kursantit té ven-
doseé pérberesit né tryeze dhe ndihmoni ate t'i ndaje ato
né grupe. Grupi 1 “cilét pérbéerés na duhen sé pari”, Gru-
pi 2 “gfaré na nevojitet sé dyti” pér salceén e majonezés
etj. Kerkoni nga kursanti té preke perberésit né grupin e
paré (dhe kur té jeté e mundur, poziciononi para grupit
nje numer i cili mund té preket késhtu gé kursanti e
kupton gé ai / ajo do té punojé me ata pérbérés) secilin
grup. Pastaj, demonstroni procedurén me grupin e paré
te perberésve. Shembull: keérkoni nga kursanti gé te per-
ziejé vajin dhe vezét per 5 minuta. Mé pas, mund té béni
té njejten gje peér grupin e dyte té perberesve. Shembull:
Kerkoni nga kursanti té pérzien ujin me limon, etj. Kur
kursanti eshte ne gjendje té kryeje detyrat si duhet per
secilin perbérés te grupit, ju mund t'i kérkoni atij ge té
kryeje te gjithe procesin, ose ta pérshkruaje atée verba-
lisht. Ju mund ta perdorni kéetée tekniké per secilen salcé
individualisht.

Né menyre qé te ndihmojé njé kursant te verbeér te jete
né gjendje te beje llogaritjet ekonomike né kuzhing,
traineri duhet t'i sigurojé atij / asaj mundésiné pér té
kryer kete detyre, pergjatée moduleve té tjera. Shembull:
Derisa jeni duke mésuar modulin “Pérgatitja e peshkut”,
ju mund t'i mésoni kursantit té zhvilloje llogaritjet eko-
nomike per ato produkte. Ju mund té béni te njejten gje
me modulet e tjera. Mund té filloni me ato me te lehtat,
si sallatat, perimet, supat, per té vazhduar me produkte
me te komplikuara si embélsirat. Né keté proces per
personat e verber éshté thelbésore qé te posedojné kal-
kulator me audio (lehtésisht i pérdorshém né telefona té
menqur) ku ata mund té dégjojné rezultatet e llogaritjes
sé tyre. Kjo gjithashtu mund te behet permes tabletéve
braille. Disa te verber gjithashtu mund te llogarisin vete
pa ndonjé teknologji ndihmése. Né rastet kur kursanti
Juaj ka véshtirési ne té pare,1 ju mund te pérdorni edhe
shkrim té zmadhuar (font me i madh).

Né menyré qé te siguroheni gé kursanti éshté ne gjendje
te beje llogaritjet e nevojshme ekonomike, ju mund t'i
jepni kursantit nje gatim specifik pér té shijuar dhe té
pyesni né vijim: cilat jané pérberesit e ketij gatimi, cila
eshté masa e tyre? sa kushton ? dhe sa kohe kérkon?
etj. Ne kete menyre do te kuptoni nése kursanti eshte
né gjendje té identifikoje, dije dhe beje llogaritjet eko-
nomike. Trajtimi i kétij moduli brenda moduleve té tjera
ekzistuese, i jep mundesi kursantit té perserisé vazhdi-
misht aftesite dhe té zhvilloje me tej kompetencat e tyre
per llogaritjet ekonomike té kuzhinés.
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Nr.

Emeértimi i
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet e
mésimit

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Pergatitja e
antipastave
dhe sallatave

mésimore

teori

praktike

vlerésim

Kandidati pergatit
antipasta.

Kandidati pergatit
sallata

Shpjegoni permes audios dhe né formé verbale se si
mund té gatuhen antipastat. Pasi kursanti éshté né QAP
ju mund t'i siguroni kursantit té preke lloje té ndryshme
te antipastave té pa peérgatitura si makaronat, shpageti,
taglatiele etj. Sigurohuni qé kursanti té dijé ndryshimet
dhe emrat, duke prekur thjesht format e antipastave.
Jepni njeren forme né dore dhe pyesni “cili lloj antipas-
te eshte ky?” Pasi kursanti te jete né gjendje te dalloje
plotésisht dhe té identifikojé Llojet ju mund té filloni

me procesin e pérgatitjes. Shpjegoni procesin né me-
nyré verbale ne fillim, pastaj kryeni detyrén sé bashku
me kursantin, duke i orientuar duart, (metoda doré-meé
doré) dhe duke dhéné udhézime verbale. Atéherg, jepini
kursantit njé lloj specifik antipastash dhe shpjegoni
kohezgjatjen tipike té gatimit. Shpjegoni se kohezgjatja
e gatimit varet nga madheésia e antipastave. Kerkoni
nga kursanti té ndjejé madhésiné e antipasteve gé ai

/ ajo po pérgatité dhe informoni ata se antipastat me
madheési mé té madhe kané nevojé pér mé shumeé kohe
per té gatuar. Ju gjithashtu mund te vendosni alarme
pérgjate procesit, dhe t'i kérkoni kursantit té preké /
shijojé nje antipasté té gatshme né menyré ge té dijé se
kur eshté gatuar plotésisht.

6

Pérgatitja e
brumeérave

meésimore

teori

praktike

vlerésim

Kandidati pérgatit
rizoto, brumera
dore, brumra
specialé, mbushje
dhe asortimente
me to.

Kandidati

gatuan buke dhe
asortimente brumi
pér shérbimin né
restorant.

Kandidati
kryen llogaritje
te thjeshta
ekonomike

per gatimin e
brumerave.

Shpjegoni né audio té gjithe punén pérgatitore gé duhet
te ndermarre kursanti para se té filloje me gatimin e
brumit. Shembull: Higjiena personale (duart, mbulesa e
flokéve etj). Higjiena e vendit té punés (Pastrimi i trye-
zés sé punés, sigurimi i veglave té pastra). Shpjegoni
perberesit kryesoré te nevojshém per recetéen specifike
(né kété pike sigurohuni té jepni detaje té qarta né lid-
hje me perberesit dhe shpjegoni procesin e pergatitjes
sé tyre). Né lidhje me regjistrimin audio, kohé pas kohe
(kur éshté e pérshtatshme) ju duhet té shpjegoni qé
kursanti duhet té ndalojé/ pauzojé ingizimin pér té kry-
er ose perseritur detyren. Né kete menyre, ju po i jepni
kursantit mundésiné qé ai / ajo té kuptojé dhe prakti-
koje me miré materialin audio. Pasi te jeni né mjedisin
e QAP, ju mund t'i kerkoni kursantit qe te performoje
detyren duke ndjekur ingizimin né audio. Pastaj mund te
jepni udhézime direkte ne rastet kur i duhet kursantit.
Ne kete menyré, ju po i jepni mundésine kursantit ge te
demonstroi né praktiké até qé ai / ajo ka mésuar nga
audio, duke gené direkt né mbikeqyrjen tuaj.

Referojuni udhézimeve né modulin 4, pérfshire ato qé
lidhen me kalkulimet ekonomike.
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Emértimi i

Rezultatet e

Nr. Modulit Kohézgjatja mésimit Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
7 Misherat Kandidati gatuan - Kur punoni né kéte modul sé pari duhet t'i shpjego-
. asortimente me ni kursantit se mishi mund té gatuhet né méenyra te
mesimore mish dhe shpendé. ndryshme, duke pérdorur furren, skarén, zierjen, tiganin
dhe késhtu me radhé. Kur eéshté e mundur, ju duhet t'i
Kandidati gatuan jepni kursantit t'i shijojé llojet e mishérave te gatuara
teori asortimente me ne meényra té ndryshme, né menyré qeé ata te kuptoj-
kafshé té egra né dallimet. Né procesin e gatimit, ju duhet te jepni
' shpjegime audio dhe t'ia dorézoni kursantit, né méenyré
Kandidati gatuan qé ai / ajo té filloje té njoh procesin. Sigurohuni qé té
praktike asortimente jepni sa mé shume detaje te réndesishme gé te jete e
hk dh mundur. Eshté e réendésishme gé kursanti teé dégjoje
me pes e shpjegimet audio para se té vijné né QAP dhe té fillojné
wlerésim prodhime deti. té pérgatisin ushqimin e caktuar. Do té ishte njé prakti-

Kandidati
kryen llogaritje
té thjeshta
ekonomike

per gatimi e
misherave.

ke me vend, t'i jepni gjithmone kursantit versionin audio
té shpjegimit njé dite me pare. Kur filloni té pergatisni
mishin ne QAP, leshoni ingizimin né versionin audio dhe
ndaloni/ pauzoni kohé pas kohe pér t'i dhéné kursantit
mundésiné pér té performuar detyrat gé shpjegohen

né audio. Gjate ketyre pauzave, ju mund te jepni infor-
macione té métutjeshme gé eventualisht mungojné né
versionin audio, ose qé lidhen me situatén ne QAP. Kur
punoni me persona té verbér, duhet té keni parasysh qé
nje pjesé e madhe e aftésive te gatimit, mbeshtetet ne
shgisat si: prekja, shijimi dhe nuhatja. Kur mésoni llojet
e ndryshme te gatimit té mishit, ju mund te vendosni
alarmet e gatimit (sigurohuni qe kéto alarme té jené

sa me te sakte qe te jete e mundur, pérsa i perket ko-
hézgjatjes sé nevojshme té gatimit). Udhézoni kursantin
te preke mishin, ne menyré qé te dije se kur mbesh-
tetet plotesisht. Né fillim ata mund te prekin me duar,
pastaj me luge, dhe mé voné ata kryesisht mund té
mbéshteten né pérvojen e tyre. Kur udhézoni kursantin
te preke ushgimin, sigurisht qé duhet té keni parasysh
gé kjo teknike ka sjell implikime né aspektin e higjinés.
Sidogofte, konsideroni se kjo éshté vetem nje teknike
fillestare qé personat e verbéer duhet té perdorin per te
fituar pervojée né gatimin e mishit. Gjate procesit, duhet
té synoni té zbehni perdorimin e késaj teknike. E njejta
gje aplikohet pér teknikén e shijimit.

Shpjegoni ndjeshmerine e peshkut dhe rregullat per-
katese kryesore té perdorimit. Shpjegoni me gojé ose
permes audios se si té pergatisni peshkun per gatim
(pastrimin, hegjen e pjeséve té brendshme, kriposjen
ose ndonjé procedure tjetér té réndésishme). Kérkoni
nga kursanti té demonstrojé té njéjten gje, derisa ju
vazhdimisht i kushtoni vémendje dhe i orientoni levizjet
fizike né formen e sakté. Ju duhet té punoni individua-
lisht né proces dhe te jepni komente dhe pérkrahje
pjesémarresve.

Referojuni udhézimeve né modulin 4, perfshiré ato qé
lidhen me kalkulimet ekonomike.
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KAPITULLI XII

KURSI | KOMPJUTERIT | PERSHTATUR PER
PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUAR NE TE
PARE

1)

2)

3)

4)

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

Té jeté person me aftési té kufizuar né t€ par,
mbi 16 vjec

Té jeté person me aftési té mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té zh-
villuar

Té dije shkrim, lexim dhe kalkulime t& nivelit
mesatar drejt atij t€ avancuara ( e déshiruar)
(pérmes shkrimit Braille apo formave té tjera
alternative)

Té keté sjellje funksionale shogérore

Kohézgjatja e kursit éshté 251 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Nése klasa éshté inkluzive me shumicé t€ kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

Nése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési té kufizuar, numri i pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin

Rezultat Mésimor. Né fund té kursit, secili kursant

i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit apo

demonstrimit, varésisht nevojave té kursantit)

5)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike gé
integrojne modulet kryesore te kursit)
Kursanti duhet té kalojé 60 % t€ provimit Teo-
rik pér té marré certificaten.

Kursant duhet t€ kalojé 80 % te provimit
Praktik (té pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér té marré certifikatén.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund té ndjeké njé kurs vetém dy
heré

Rekomandim

QAP t€ sigurojé njé total prej 10 oréve té
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real t€ punés
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Emértimi i

Nr Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
1 Hyrje né Kursanti 1. Ju mund té jepni udhézime dhe sqarime verbale,
pérdorimin e mésimore pérshkruan derisa ju i kérkoni kursantit te preke harduerin
kompjuterit harduerin dhe e kompjuterit ndérsa jepni udhézime orientuese.
pjesen kryesore Shembull: perpara jush eshté tastiera. Pastaj
‘ te kompjuterit kursanti fillon te eksploroje, duke u perpjekur te
Teori personal preké tastierén. Pasi ai / ajo éshté duke prekur
. tastierén, ju mund té jepni njé reagim pozitiv si: “né
Kursanti até vend, aty éshté tastiera” ose “prekni né shpatull
Praktiké pershkfuan dhe konfirmoni me” PO “qé kursanti po prek
softuerin e até pjesé t6 sakté qé ju po kérkoni. Ju mund té
kompjuterit vazhdoni né keété menyré me te gjitha pjesét e tjera
Vierésim personal te harduerit si: “Miu”, “Kabllo”, “Ekrani / Monitori”,
. “Kulla e kompjuterit” dhe késhtu me radhe.
Kursanti
pershkruan rrjetin 2 Sg pari mund té pérshkruani se cili éshté softueri
e kompjuterit kompjuterik dhe té gjitha programet gé ai pérmban,
Kursanti pérfshiré funksionin e tyre. Shembull: Microsoft
. Word pérdoret pér “Shkrim narrativ”. Ju duhet
pérshkruan t& béni nid audio ku iu shoi 18 qiitha dh
ndikimin e e beni nje audio xu Ju shpjegoni te gjitha dhe =
T, dorézoni / dérgoni até audio kursantit né ményré qé
kompjuterit née RPN Lo ST R AT
o . . ai / ajo té mund té dégjojé pérséri informacionin, né
etiken, shendetin, MR .. R
S menyré qé te mesojé permendésh mé mire.
siguriné dhe
mjedisin 3. Referohuni numrit 2
Kursanti 4. Referohuni numrit 2
pérshkruan
aspektet ligiore 5. Referohuni numrit 2
dhe mbrojtjen
e té dhénave
gjate punés me
kompjuterin
personal
2 Pershtatja midis Kursanti perdor - Kur punoni me njé person té verbér, nuk duhet té ulni
kompjuterit dhe . sistemin operativ pritjet e juaja akademike, sepse kapaciteti intelektual,
dokumentacionit TeS!more té kompjuterit nuk ndikohet nga aftésia e kufizuar né té paré. Prandaj
personal pér té zhvilluar kété modul, thjesht duhet té siguroni
akomodimin e duhur péer sa | péerket paisjeve teknologji-
Teori Kursanti punon ke dhe njohurive tuaja per ti perdorur ato.
me dokumente _ pyr 45 shyilluar kéts modul ka njé parakusht té domos-
Kursanti doshem per te pasur programin Jaws. Ky program u jep
Praktike srshtaté dh mundési kursantéve te verbér té perdorin kompjuterin
pershtate dne duke u mbéshtetur né shqisat e degjimit dhe informa-
perdor printerin cionin audio. Ky program mundéson qé kompjuteri té
”n jeté i arritshém/ qaséshém pér personin e verbér.
Vlerésim

Mésoni kursantin gé té orientojé veten né tastiereé.
Shpjegoni se zakonisht shkronja ,F*, ,J“ dhe numri ,5"
kané shenja prekése pérmes te cilave njerézit e verber
mund té orientohen. Mésoni kursantin se ¢faré géndron
rreth ketyre shkronjave né menyrée qe ata te mund te
kuptojne me mire strukturén e tastierés. Péer tu siguruar
gé ata jane duke kuptuar, vleresoni ata duke pyetur ,A
mund té prekni shkronjén" T (e cila éshté menjehere
mbi shkronjén” F ,). Ju mund té pérsérisni pyetjet deri-
sa té siguroheni gé kursanti eéshte ne gjendje te identi-
fikojé ¢do shkronjé / numér / shenjé ne tastieré.

Kur zhvilloni kéte modul me persona té verbér, duhet té
pergatiteni veté per perdorimin e Jaws. Ju mund té shi-
koni video né YouTube se si funksionon ky program, ose
mund té kerkoni ndihmé nga ekipi i instruktoreve “Péer-

dorimi i kompjuterit pér té verberit” ne QAP né Qendrén
Burimore né Peje “Xheladin Deda”.
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Nr

Emeértimi i
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore  Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Programi
aplikativ i
pérdorur per
pérgatitjen e
tekstit

meésimore

Teori

Praktike

Vlerésim

Kursanti kryen
veprime me
programin
aplikativ per
tekste

Kursanti krijon
dhe formaton
dokumentet

Kursanti pérdor
dhe vendos
tabela dhe
grafika ne
dokumente

Kursanti pérgatit
letra serike (mail
merge)

Kursanti pergatit
dhe shtyp
dokumentet.

Perdorimi i
aplikacionit
per
spreadsheet

meésimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti kryen
veprime me
programe
aplikative per
shkrimin e
“spreadsheet”

Kursanti punon
me spreadsheet
cells

Kursanti punon
me worksheets

Kursanti perdor
formula dhe
funksione

Kursanti ben
formatizimin e
dokumenteve

Kursanti krijon
tabela grafike

Kursanti pergatit
spreadsheet

per t'i shtypur/
printuar

5

Perdorimi i
internetit

mesimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti
pérshkruan
konceptet dhe
termet themelore
pér internet

Kursanti perdor
shfletuesin né
internet (web
browser)

Kursanti punon
me Web
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46

Emértimi i . .
Nr Modulit Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

6  Perdorimi
i postées

. mesimore
elektronike

Teori

Praktike

Vlerésim

1.

Kursanti
pérshkruan
konceptet
dhe termat
themelore
te postes
elektronike
(e-mail)

Kursanti punon
me poste
elektronike

7  Perdorimi i
aplikacionit
pér bazen e te
dhenave (data
baze)

mesimore

Teori

Praktike

Vlerésim

Kursanti
pérshkruan
konceptet,
organizimin
dhe pérdorimin
e bazés se te
dhenave

Kursanti perdor
aplikacionin
pér bazen e te
dhenave

Kursanti punon
me tabela

Kursanti merr
informacion
nga baza e te
dhénave

Kursanti punon
me Formularet

Kursanti pergatit
dokumentet per
t'i shtypur

8 Perdorimi i
aplikacionit

X . mesimore
pér prezantim

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti pérdor
aplikacionin pér
prezantim

Kursanti ben
prezantim

Kursanti punon
tekstet e
prezantimit

Kursanti nderton
grafik ne
prezantim

Kursanti punon
me objekte
grafike né
prezantim

Kursanti pergatit
dokumente dhe
bén prezantimin

GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE



KURS
PERS
TE KL

1)

2)

3)

4)

KAPITULLI Xl

Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

TE jeté person me aftési t€ kufizuar né té
dégjuar mbi 16 vjec

T& jeté person me aftési t€¢ mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té
zhvilluar

Té dije shkrim, lexim dhe kalkulime t& nivelit
mesatar drejt atij té avancuar ( e déshiruar)
Té keté sjellje funksionale shogérore

T€ jeté njohés i Gjuhés sé¢ Shénjave

Kohézgjatja e kursit éshté 395 oré.
1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

Numri i pjésémarrésve

Nése klasa éshté inkluzive me shumicé

t€ kursantéve me zhvillim tipik, numri i
pjesémarrésve nuk duhet té kalojé mbi 10.
Nése klasa pérbéhet vetem nga kursant me
aftési t€ kufizuar, numri I pjesémarrésve nuk

duhet t€ kalojé mbi 6.

Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin
Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-
sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

Provimi Teorik ( pérmes shkrimit,

5)

| ASISTENTIT ADMINISTRATIV |
HTATUR PER PERSONA ME AFTES|
FIZUAR NE TE DEGJUAR

verbalizimit apo demonstrimit, varésisht
nevojave t€ kursantit.

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike qé
integrojne modulet kryesore te kursit)
Kursanti duhet té kalojé 60 % té provimit
Teorik pér té marré certificaten.

Kursant duhet té kalojé 80 % te provimit
Praktik (té pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér té marré certifikatén.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund t€ ndjeké njé kurs vetém dy
here.

Rekomandim

QAP t€ sigurojé njé total prej 10 oréve té
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real t€ punés.
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Emértimi

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Nr Modulit Kohézgjatja
1 Hyrje ne
Profesionin g
e Operatorit mesimore
te Zyres
Teori
Praktike
Vlereésime

Kursanti dallon
tiparet e profesionit
te operatorit te

zyrés, duke pérdorur
gjuhen e shenjave ose
shkrimin.

Kursanti pergatit
mjedisin e puneés.

Kursanti péerdor mjete
te thjeshta pune

2. Perdorimi i
pajisjeve té

. mesimore
zyrés

Teori

Praktike

Vleresime

Kursanti péerdor
telefonin (pa pérfshiré
telefonin e zyrés /
aplikacionin e thirrjes)
dhe faksin.

Kursanti perdor
fotokopjen.

Kursanti pérdor
skanerin

Kursanti péerdor
printerin

3. Perdorimi i

kompjuterit mésimore

Teori

Praktike

Vlerésim

Kursanti péerdor
eindoés-in né punét e
zyres.

Kursanti péerdor
Ms.eord ne punét e
zyres.

Kursanti perdor
Ms.Excel né punét e
zyres.

Kursanti perdor Poeer-
point né punét e zyres.

Kursanti péerdor
Inetrnetin né punét e
zyres.

Kursanti péerdor
printerin né punét e
zyrés

Kursanti péerdor
skanerin ne punét e
zyres.

Kur punoni me persona me aftési té kufizuar
né te degjuar, merrni parasysh gé kjo e fun-
dit éshte njé paaftési shqisore dhe tipikisht
nuk ka implikime intelektuale. Njé person i
shurdher kupton dhe sheh; prandaj akomodimi
i vetem thelbesoré géndron né sigurimin e
Interpretit té gjuhés sé shenjave (njé gjuhé
alternative peér te shurdhérits.

Kur punoni me persona aftesi te kufizuar né
te degjuar, merrni parasysh se koha qé ju
duhet péer té zhvilluar modulin do té zgjatet
per shkak teé kohés sé nevojshme pér inter-
pretimin e gjuhés sé shenjave. Prandaj keni née
konsiderate qé do tju duhet mé shume kohe
per te zbatuar detyrat e parashikuara né kua-
drin e modulit. Interpretimi i gjuhés sé shen-
jave éshté thelbésore kur punoni me persona
te shurdher.

Pervec Gjuhés sé Shenjave, né raste té cak-
tuara kur ju mund té perdorni shkrimin si njé
mjet komunikimi me njé person té shurdhér
ose me njé person me véshtirési né degjim.
Sigurohuni ge te perdorni kété metodé te ko-
munikimit, kur pérkthyesi né gjuhén e shenja-
ve nuk eshté ne dispozicion.

Né rastet kur interpretimi né gjuhén e shenja-
ve mungon, ju mund té pérdorni njé projektor,
ku udhezimet verbale shfagen né forme tée
titrave. Derisa ju jepni udhezimet verbale pje-
sés tjeter té kursantéve né dhome, personat e
shurdher ose personat me dégjim te demtuar
mund té ndjekin titrat.

Derisa u shpjegoni modulet kursantéve, ju
gjithashtu mund té perdorni gjuhén e trupit.
Shembull, kur doni vémendjen e kursantit, né
vend gé té thérrisni emrin e tij / saj, mund ta
prekni ate ne supe.

Sigurohuni gé te mos e mbuloni gojén tuaj
gjate bisedes, sepse disa persona me deg-
jim te démtuar jane né gjendje té kuptojné
permbajtjen e te folurit, vetém me levizjen e
buzéve.

Kur punoni me kursanté té shurdher, siguro-
huni gé po mbani kontaktin me sy me kursan-
tin dhe jo me interpretin e gjuhés sé shenjave.
Mos harroni, intepreti éshte aty vetem per te
lehtésuar procesin, por kursanti éshté personi
gé po mesoni.

Perdorni video modeluese ose fotografi née
menyré qé t'i shpjegoni mé miré personave té
shurdher ose me degjim té démtuar, permbaj-
tjen e ndonjé prej moduleve.

48 GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE



Nr

Emeértimi
Modulit

Kohézgjatja

Rezultatet Mésimore

Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Mbajtja e
korrespon-
denceés

mesimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti pranon,
dorézon postén.

Kursanti dérgon
posten.

5.

Pergatitja e
dokumenteve

mesimore

Teori

Praktike

Vleresim

Kursanti pergatit
njoftime, informacione,
vertetime, fakse.

Kursanti pergatit letra,
kerkesa dhe oferta te
ndryshme.

Kursanti pergatit
shkresa pércjellése
dhe pérgjigje te
shkresave.

Kursanti pergatit
dokumente té thjeshte
statistikore.

Kursanti pérgatit
autorizime, vendime,
urdhéra, kontrata.

Kursanti pergatit ftesa
dhe urime.

Kursanti pergatit CV
dhe letér motivimi.

Kursanti pergatitet per
interviste.

6.

Organizimi i
Takimeve

mesimore

Teori

Praktike

Vlerésim

Kursanti kryen pritje
té ndryshme (duke
pérdorur gjuhen e
shenjave).

Kursanti organizon
takime pune.
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7. Bazate 35 ore 1. Kursanti plotéson

kontabilitetit librin e shitjeve dhe

meésimore

blerjeve.
25% 2. Kursanti plotéson
Teori; kuponin.
65% 3. Kurfanti plotéson
Praktiké listén e pagave
10%
Vlerésim

50 GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE



KAPITULLI XIV

KURSI | KUZHINIERIT | PERSHTATUR PER
PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUAR NE TE

DEGJUAR

1) Kriteret pér pjesémarrje né kété kurs jané si
mé poshté:

- Té jeté person me aftési t€ kufizuar né té
dégjuar, mbi 16 vjec

- Téjeté person me aftési t& mobilitetit fizik,
kordinimit bilateral dhe motoriké fine té zh-
villuar

- Té dije shkrim, lexim dhe kalkulime bazike (e
déshiruar)

- Téketé sjellje funksionale shogérore

- Té jeté njohés i gjuhés sé shenjave

2) Kohézgjatja e kursit éshté 415 oré.
- 1 oré mésimore zgjat 45 minuta.

3) Numri i pjésémarrésve

- Nése klasa éshté inkluzive me shumicé té kur-
santéve me zhvillim tipik, numri i pjesémar-
résve nuk duhet té kalojé mbi 10.

- Nése klasa pérbéhet vetém nga kursantét me
aftési t€ kufizuar, numri i pjesémarrésve nuk

duhet té kalojé mbi 6.

4) Vlerésimi

Kurset vlerésohen nga trajnerét e kursit pér secilin

Rezultat Mésimore. Né fund té kursit, secili kur-

sant i nénshtrohet dy provimeve finale.

- Provimi Teorik ( pérmes shkrimit, verbalizimit
apo demonstrimit, varésisht nevojave té kur-
santit)

5)

Provimi Praktik ( pérmes detyrave praktike gé
integrojne modulet kryesore te kursit)
Kursanti duhet té kalojé 60 % t€ provimit Te-
orik pér té marré certificaten.

Kursant duhet t€ kalojé 80 % te provimit
Praktik (té pérshkallézuar né detyra né hapa té
vegjél) pér té marré certifikatén.

Nése kursanti nuk i arriné kéto pérqindje, ai/
ajo duhet té ri-ndjek kursin.

Njé kursant mund té ndjeké njé kurs vetém dy
heré

Rekomandim

QAP t€ sigurojé njé total prej 10 oréve té
punés praktike té kursantit, né njé ambient
real t€ punés.
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Emértimi

Nr Modulit Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit
1 Bazat e 1. Kandidati pershkruan -  Kur punoni me persona me aftési té kufizuar
profesionit .. njohurite baze te ne te degjuar, merrni parasysh ge kjo e fun-
té kuzhinés profesionit- Kuzhinier dit eshte nje paaftesi shqgisore dhe tipikisht
nuk ka implikime intelektuale. Njé person i
Teori 2. Kandidati komunikon shurdhér kupton dhe sheh; prandaj akomodimi
me efektivitet. i vetem thelbesoré géndron né sigurimin e
Interpretit té gjuhés sé shenjave (njé gjuhé
0 3. Kandidati pérzgjedh alternative pér personat e shurdhér).
Praktike latformén dixhitale
Sh diat social - Kur punoni me persona aftési té kufizuar née te
¢ mediat soclate dégjuar, merrni parasysh se koha qé ju duhet
" per promovimin per té zhvilluar modulin do té rritet per shkak
Vlerésime dixhital té kohés sé nevojshme pér interpretimin e
L ) gjuhés sé shenjave. Prandaj keni né konside-
4. Kanditati pérgatit raté qé do tju duhet mé shumé kohé pér té
materialet pér hedhjen zbatuar detyrat e parashikuara né kuadrin e
e tyre né platformén modulit.
dixhitale dhe median o ) L
sociale - Infterpretlm| i gjuhes se shenjavg eshte thel—
bésore kur punoni me persona te shurdheér.
2 E“hb”’sﬂla , E K?nd!dﬁth?'reﬁbznt. - Pérvec Gjuhés sé Shenjave, né raste té cak-
ne o1guria  masimore sigurine ahe shendetin tuara, ju mund te perdorni shkrimin si nje
ne pune né vendin e punés mjet komunikimi me njé person té shurdhér
2 Kandidati kontribuon ose me nje person me véshtirési neé degjim.
Teori né evitimin e rreziqgeve -  Sigurohuni qé té pérdorni kété metodé té ko-
per sheéndetin dhe munikimit, kur perkthyesi né gjuhén e shenja-
siguriné. ve nuk éshté ne dispozicion.
Praktike 3. Kandidati pérdoré - Neé rastet kur interpretimi né gjuhén e shenja-
pajisiet, veglat dhe K& udhesimet vorbale shfaqen nb Torme 15
materialet né ményré fit R dhq' D verbale b
Vlerésime & sigurts. itrave. Derisa ju jepni udhézimet verbale pje-
sés tjeter té kursantéve né salle, personat e
shurdhér mund té ndjekin titrat.
3 ePe;g::E]_a f {(;nnddétdztl \;ireson - Derisa u shpjegoni modulet kursanteve, ju
mesimore para. gjithashtu mund té péerdorni gjuhén e trupit.
menteve 2 Kandidati qat Shembull, kur doni vémendjen e kursantit, né
me lénde te - fandidat gatuan | vend qé té thérrisni emrin e tij / saj, mund ta
para organ- . a."sortlr‘r)ente me énd@ prekni até né supe. '
ike Teori té paré organike
- Sigurohuni gé té mos e mbuloni gojén tuaj
gjate bisedes, sepse disa persona me dég-
Praktiké jim te démtuar jane né gjendje té kuptojné
raktike permbajtjen e te folurit, vetem me levizjen e
buzéve.
Vlerésime - Kur punoni me kursanté té shurdher, siguro-

huni gé po mbani kontaktin me sy me kursan-
tin dhe jo me interpretin e gjuhés sé shenjave.
Mos harroni, intepreti éshte aty vetem per te
lehtésuar procesin, por kursanti éshté personi
ge po mesoni.

- Peérdorni video modeluese ose fotografi né
menyré gé t'i shpjegoni mé miré personave té
shurdher, permbajtjen e ndonjé prej moduleve.
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Nr

Emeértimi
Modulit

Kohézgjatja Rezultatet Mésimore Ideté dhe mjetet e zbatimit dhe vlerésimit

Pergatitja
e bulioneve
dhe salsave

mesimore

Teori

Praktike

Vleresime

1. Kandidati pergatit
perberesit themelore
te bulionit.

2. Kandidati pérgatit
buljon té kthjellét dhe
supra me to.

3. Kandidati pérgatit
buljon dhe supra krem
me to.

4. Kandidati pergatit
buljone me peshk,
prodhime deti dhe
supra me to.

5. Kandidati pérgatit
salca té nxehta

6. Kandidati pérgatit
salcat e ftohta.

7. Kandidati kryen
llogaritje te thjeshta
ekonomike per
pergatitjen e buljoneve
dhe salcave.

Pergatitja e
antipastave
dhe sallat-
ave

meésimore

Teori

Praktike

Vleresime

1. Kandidati pérgatit
antipasta.

2. Kandidati pérgatit
sallata

6.

Pergatitja e
brumerave

mesimore

Teori

Praktike

Vleresime

1. Kandidati pergatit
rizoto, brumera dore,
brumra specialg,
mbushje dhe
asortimente me to.

2. Kandidati gatuan buke
dhe asortimente brumi
pér sherbimin né
restorant.

3. Kandidati kryen
llogaritje te thjeshta
ekonomike per gatimin
e brumerave.
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7. Mishérat 120 ore 1. Kandidati gatuan
asortimente me mish

mesimore dhe shpende.

10% 2. Kandidati gatuan

Teori asortimente me kafshé
te egra.

0

80% 3. Kandidati gatuan

Praktike asortimente me peshk
dhe prodhime deti.

10% o

Vlerésime 4. Kandidati kryen

llogaritje té thjeshta
ekonomike per gatimi
e misherave.
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REKOMANDIME

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Té zhvillohen pako té reja mésimore, bazuar né modulet e pérshtatura pér nevojat e PAK.

Funksionalizimi i njé web-faqeje t€ qaséshme, ku personat me aftési té kufizuara dhe kandidatét e tjeré
t€ interesuar mund té veté informohen pér mundésité e aftésimit profesional.

Sigurimi i narracionit t&¢ moduleve né versionin audio, pér ta béré materialin e kurseve/ programeve té
qaséshsém pér personat e verbér dhe ata me véshtirési né té paré

Sigurimi i videove modeluese pér kursantet me aftési té kufizuara intelektuale, né ményré qé ata té
mund té kuptojné mé miré detyrat né kuadér té kurseve.

Sigurimi i teknologjisé asistuese té nevojshme pér té mundésuar qasjen né informacione pér personat
me aftési té kufizuar né té paré.

Sigurimi i materialeve né shkrim t€ zmadhuar, né ményré qé literatura té jeté e qaséshme pér kursantét
me véshtirési né té paré.

Sigurimi i interpretit t€ gjuhés shenjave, pér té mundésuar gasjen né informacione pér kursantét me
aftési € kufizuar né ¢ dégjuar.

Negritja e kapaciteteve té instruktoréve pér té implementuar kurset e pérshtatura pér personat me aftesi
te kufizuar dhe manualin aktual

Ngritja e kapaciteteve té nénpunésve civilé né Agjensiné e Punésimit pér té vlerésuar pérputhjen e
kandidatéve potencial pér aftésim profesional dhe té kritereve té pércaktuara pér regjistrim né kurset

e pérshtatura

Té pérmirésohét sistemi i mbledhjes sé dhénave té kursantéve, né ményré qé té identifikohen kursantét
me aftési té kufizuara.

Té zhvillohen politika gé inkurajojné pjesémarrjen e e kursantéve me aftési té kufizuara né QAP
Té mundésohen bashképunime né mes té kursantéve me aftési té kufizuara dhe Kompanive me Pérg-

jegjési Sociale né Kosové (CSR KOSOVA), pér mundési té métutjeshme té avancimit profesional dhe
punésimit.

GJITHEPERFSHIRJA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NE QENDRAT E AFTESIMIT PROFESIONAL NE KOSOVE
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